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Gertie Gorzelak er valgt som stgtte-

foreningens nye formand

Efter Preben Rudiengaards alt for tid-
ligere dad, har bestyrelsen for statte-
foreningen konstitueret sig.

Det skete pa et made, hvor medlem-
merne indledningsvis mindedes Pre-
ben Rudiengaard, der gennem mange
ar har veeret stgtteforeningens gode
og aktive formand.

| hans sted er direktar Gertie Gorzelak
valgt som ny formand.

Gertie Baungaard orzelak har aflgst
nu afdade Preben Rudiengaard som
formand.

Bestyrelsen har derefter fglgende sam-
mensaetning: formand Gertie Gorze-
lak, Esbjerg, neestformand Frede
Dalum, Esbjerg, Kasserer Christian
Bendixen, Esbjerg, sekreteer Marianne
S. Pedersen, Esbjerg, Lis Roy, Varde,
Michaela Lydiksen, Esbjerg, Hanne
Meyer, Esbjerg, Tom Arnt Thorup,
Varde, Hans Jgrgensen, Ribe og sup-
pleant Freddy Christensen, Fang.

Af Hasse Jargensen

Preben Rudiengaard in memoriam

Med tidligere folketingsmedlem og
borgmester Preben Rudiengaards dad,
er et lys slukket og en stor personlig-
hed gaet bort.

Han var en markant personlighed og
en mand med sine meningers mod —
bade som politiker og som privatper-
son. Han var et meget socialt og em-
patisk menneske, der gennem hele sin
karriere bade som laege og senere
embedsleege og som politiker talte
menigmands sag. Han var ikke bange
for at sige "toppen” i mod, og hvis han
fandt noget uretfaerdigt, helmede han
ikke, fgr der var radet bod pa uret-
feerdigheden. Preben Rudiengaard var
dog ogsa den pragmatiske mand, der
sggte lgsningerne fremfor konfronta-
tionerne.

Preben Rudiengaard var ved sin dad
formand for Statteforeningen for Hos-
pice Sydvestjylland i Esbjerg. Og netop
statteforeningen og dermed ogsa hos-
pice, hvor han var associeret medlem
af bestyrelsen, havde stor gavn ikke
alene af hans faglige kunnen og viden
som laege, men ogsa af hans store
menneskelige egenskaber. Dertil kom,
at han som mangearig formand for
folketingets sundhedsudvalg og som

byradsmedlem og borgmester kendte
det politiske system indefra. Noget, der
ofte gavnede i forhandlingssituationer.

Preben Rudiengaard havde et lyst
sind og var af natur optimist. Hans
humor var legendarisk, og han havde
en stor lyrisk are, der ofte kom til ud-
tryk i taler ved selskabelige lejligheder.

Rudiengaard, som han ofte kaldtes i
daglig tale, stammede fra Gentofte og
var sgn af mgbelfabrikant Age Rudien-
gaard Rasmussen og hustru Solveig
Rudiengaard Rasmussen. Parret drev
i mange ar mgbelfabrik i hovedstaden
under navnet GP Mgbler, og fabrikken
blev senere flyttet til Ribe.

Preben Rudiengaard blev uddannet
leege ved Kgbenhavns Universitet, og
han blev speciallaege i almen medicin
og samfundsmedicin.

Efter turnus ar pa sygehuset i Tender
og praktiserende laege i Skaerbaek, flyt-
tede Rudiengaard til Herning, hvor han
blev embedsleege i det daveerende
Ringkabing Amt.

Her traf han sin senere kone, kunst-
neren Kirsten Rudiengaard, og parret

flyttede til Ribe, hvor Preben Rudien-
gaard blev ledende embedslaege, og
de faldt hurtigt til i domkirkebyen.

Vi i statteforeningens bestyrelse vil
savne en stor arbejdskraft og et stort
menneske.

FAEret vaere Preben Rudiengaards min-
de.

Af Hasse Jorgensen
pa vegne af
stotteforeningens bestyrelse.
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Stotteforeningen skal give "fladeskum-
met” og udbrede kendskabet til hospice

- Statteforeningen skal vaere noget ek-
stra. Det, der giver "fladeskummet”.
Ud over den gode standard service,
som der er pa hospice, skal stotte-
foreningen veere det, der giver det ek-
stra bade i forhold til patienter, pa-
rgrende og ansatte.

Sadan definerer den nyvalgte formand
for stetteforeningen for Hospice Syd-
vestjylland i Esbjerg, direkter Spar
Nord, bankomrade Esbjerg, Gertie
Baungaard Gorzelak, umiddelbart stet-
teforeningens primaere formal. Men et
andet og ogsa vigtigt formal er at ud-
brede kendskab til hospice og den ide
og de tanker, der ligger bag dette tilbud
til terminalpatienter.

- Det ekstra, stgtteforeningen kan give,
er maske det, der gar det lidt lettere at
komme igennem en ellers sveer tid,
siger Gertie Baungaard Gorzelak.

Med de penge, statteforeningen sam-
ler ind, er der mulighed for at give
tilskud til en lang raekke projekter og
gnsker pa hospice Sydvestjylland i Es-
bjerg. Statteforeningen blev etableret
for hospice blev en realitet. Stotte-
foreningen var saledes en aktiv akter i
etableringen af hospice, og siden har
foreningen pa en lang raekke omrader
hjulpet med en gkonomisk handsreek-
ning. Det gaelder eksempelvis aflgn-
ningen af en frivilligkoordinator, der
organiserer arbejdet med de mange
frivillige, der hjeelper pa hospice. Det
geelder tilskud til konkrete projekter, og
det geelder tilskud til kurser og efterud-
dannelse for personalet.

De frivillige er limen

- Og netop de frivillige er limen, der
binder meget sammen. Og sadan er
det rigtig mange steder i samfundet.
Nar der er en koordinator, sgrger man
ogsa for, at de frivillige kreefter arbejder
i samme retning. Nogle steder ser man,
at de af hjertets godhed arbejder i
forskellige retninger og speender ben
for hinanden. Men det er man ude

Gertie Baungaard Gorzelak.

over her, siger Gertie Baungaard Gor-
zelak.

- Hvorfor gik du ind i bestyrelsesarbej-
det i stgtteforeningen?

- Jeg har pa egen krop oplevet hos-
pice. Jeg havde en god veninde, der
var indlagt i tre uger, og jeg oplevede,
hvordan hospice gjorde en stor forskel.
Hospice kan noget, sygehusene og
plejehjemmene trods deres store ind-
sats ikke kan.

- Det er en rigtig grim oplevelse at
miste en god veninde, men det var pa-
radoksalt nok ogsa en god oplevelse,
som jeg synes, at jeg blev klogere af.

Hospice kan aftabuisere doden

- Det, hospice kan, er ogsa med til at
aftabuisere dgden. Mange har sveert
ved at tale om d@den, men det bliver
lettere i en ramme som hospice giver.

- Hvordan?

- Der sker noget med de pargrende.
Som pargrende gar man fra at veere
en form for plejepersonale til at veere
mere mental stgtte. Der sker noget
med opgaverne, nar man kommer pa

hospice. Det er som om, man bidrager
med noget andet. Man far tid til de
samtaler, der er sa vigtige bade for pa-
tienten og parerende.

Gertie Baungaard Gorzelak forteller,
at hun var der ved veninden i tre uger
og sov der flere gange pa skift med
andre veninder. Patienten var klar til
det sidste og organiserede selyv, hvilke
veninder, der skulle vaere der hvornar.

- Den fgrste gang, jeg sov der, tog jeg
selv min dyne med, men hospice har
det hele, og de rykkede sengene sam-
men,sa vi kunne holde hinanden i han-
den.

Far en anden rolle

- | situationen med en patient i hjem-
met drukner man ofte i den fysiske om-
sorg. Men pa hospice far man en
anden rolle. Her er personalet til at tage
sig af den fysiske omsorg. P& hospice
kan man veere der. Man kan leese en
bog, man kan se en film, man kan tale
sammen eller blot tie sammen.

- Og det bliver lettere at beere sorgen
pa hospice.



Gertie Baungaard Gorzelak forteeller
videre, at man som pargrende pa hos-
pice far en anden og ny rolle.

- Man bliver en del af hospices re-
surser. Nar man sover i veerelset med
patienten, er man der. Det betyder, at
personalet ikke hele tiden behgver at
kigge ind for at se, at alt er i orden.
Omvendt betyder det for den pargren-
de, at man ved, at hjeelpen er lige uden-
for dgren, hvis der skulle ske noget
voldsomt.

Kendskabet skal ages
Den nyvalgte formand peger ogsa pa,
at en vigtig opgave for stgtteforenin-

gen er at udbrede kendskabet til hos-
pice.

- Rigtig mange ved ikke, hvad hospice
er, og det geelder ogsa indenfor fagfolk
som laeger og sygeplejersker.

Vi har hert historier om, at pargrende
har spurgt deres lezege, om en terminal
patient ikke kunne komme pa hospice,
hvortil lzegen har sagt, at det ikke kun-
ne betale sig at sege, for der var ikke
plads.

- Sagen var bare, at der var plads.

- Jeg har selv veeret bestyrelsesfor-

mand for en skole, hvor vi havde le-
dige pladser i de forskellige klasser.
Men rygtet ude i byen gik pa, at det
ikke kunne betale sig at sgge, for der
var ventelister. Det var der ikke. De
kom farst, da vi fik manet rygterne i jor-
den.

- Og vi ma hellere i bade skoler og pa
hospice have ventelister fremfor tom-
me pladser, konstaterer Gertie Baun-
gaard Gorzelak, der gerne vil udtrykke
sin store tak for den tillid, der er vist
hende som nyvalgt formand.

- Jeg glaeder mig rigtig meget til arbej-
det.
Af Hasse Jargensen

J-dagen blev markeret tradltlonen tro

Mange traditioner er for mange men-
nesker knyttet til j-dagen — den dag,
hvor Tuborg frigiver arets julegl.

Nogle mgdes hjemme for at nyde de
gyldne draber, mens andre gar i byen
sammen med venner og bekendte, og
i mange restaurationer og veertshuse
er der pyntet op i dagens anledning.

Ogsa pa hospice i Esbjerg festlig-
holder man denne dag. Her pyntes der
ogsa op efter alle kunstens regler, og
der leveres dejlig musik af de glade
spillemaend, mens patienter, pargren-
de ansatte og frivillige nyder et par
hyggelige timer med en rigtig god
stemning.

Glzﬂehg s“‘

J-dagen er i gvrigt altid den fagrste fre-
dag i november. Normalt frigiver Tu-
borg farst julegllen ved 21-tiden om
aftenen, men hospice har faet en dis-

Gledeligj)
of godt Tubar.

[ Gletes
oggo.»'fnbﬂ

pensatlon til at gare det aIIerede om
eftermiddagen, sa flest mulige kan
veere med.

Af Hasse Jargensen



Til doden os skiller

”For mig er det vigtigste, at vi far en vaerdig ded, og det kan et ophold pa et hospice i den

grad bidrage til”

| den netop udgivne bog af Charlotte
og Christina Bgving: "Til dgden os skil-
ler — Kunsten at leve — ikke kun over-
leve” er der et indlaeg ved nu afdede
formand for stgtteforeningen, Preben
Rudiengaard.

Vi har af forfatterne faet lov at gengive
indleegget her:

Vi har 250 hospicepladser pa lands-
plan i Danmark, og selv om konceptet
er dateret helt tilbage til middelalderen,
sa er den version, vi kender i dag, fra
1960’ernes England.

Hospice betyder herberg, og selv om
mange forbinder det med livets en-
destation, sa er det et meget livsbe-
kreeftende sted at veere — bade for
personalet, de frivillige, patienterne og
deres pargrende.

Det, vi prioriterer allerhgijst, er tid til den
enkelte. Mens sygehusvaesnet er ka-
rakteriseret ved at kgre efter faste pro-
cedurer og skabeloner, s& kan vi
deekke helt andre behov. Vi bruger
meget tid pa at snakke om det neert
forestdende — nemlig dgden. De fleste
af vores patienter er faktisk ikke sa
bange for at skulle dg, men de gar
meget op i, hvad der skal ske med
deres pargrende. Sa vi oplever, at der
er en masse uafklarede spargsmal om
det emne. Det er den sveere, eller vi
kan ogsa sige den gode samtale, som
vi bruger meget tid pa.

Jeg tror, man far et bedre liv, hvis man
ved, at man ikke er udgdelig. Jeg op-
lever, at vi lever i en tid, hvor det hele
drejer sig om at kgre derudad, og det
med dgden er noget, vi farst vil teenke
pa senere. Folk forholder sig kort sagt
ikke til den.

Jeg har selv to bern og fire barnebgrn,
som jeg praver at fa til at forsta, at livet
ikke varer evigt, men jeg kender det jo
fra mig selv. Det begynder farst rigtig
at beskaeftige én, nar man kommer op

Charlotte og Christina Beving
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i alderen. Nu er jeg sa kommet i den
livsfase, hvor jeg erkender, at jeg skal
da. Mit stgrste gnske er blot, at jeg far
en veerdig afslutning pa mit liv. Det, jeg
frygter allermest, er at komme til at

= ikke kun
overleve

Forsiden til Charlotte og Christina Bavings bog.

sidde som min kone, Kirsten, som intet
kan fysisk, men hvor hovedet fungerer.

Kirsten har PLS (primeer lateral skle-
rose) og kan kun kommunikere med



omverdenen via en gjestyret compu-
ter. Hun skriver tit til mig: Jeg vil ikke
leve mere. Vi skal jo alle sammen dg,
og for mig er det vigtigste, at vi far en
veerdig ded, og det kan et ophold pa et
hospice i den grad bidrage til.

Desveerre bliver tilbuddet ikke udnyttet
optimalt efter min mening, fordi der
hersker uvidenhed i patientgrupper,
patientforeninger og blandt vores pro-
fessionelle fagfolk. Det viser sig blandt
andet ved, at starstedelen af vores pa-
tienter har cancer, men hvad med
dem, der er terminal KOL, hjertepa-
tienter og sa videre? De kan have lige
sa meget brug for et hospice.

Mange mennesker tror desvaerre ogsa,
at det koster penge, men det gar det
ikke. En anden ting er, at patienterne
tit kommer alt for sent til os. Vi skal
have zndret holdningen om, at det er
et dgdshospital, for det er s& meget

andet. Nogle gange oplever vi, at nar
patienterne har veeret her i tre uger, sa
blomstrer de op, s& de kan komme
hjem igen. Vi skal na frem til en er-
kendelse af, at et hospice er et tilbud,
som neesten alle kan fa gavn af, hvis
man er blevet visiteret til det.

Hvorfor tager folk pa ferie en gang
imellem? Fordi de skal ud af hverda-
gens trummerum, og det er det sam-
me med et hospice. Det kan veere et
kaerkomment pusterum — ikke kun for
de dgende, men ogsa for de pargren-
de. At de kan blive aflastet lidt. | gje-
blikket kan vi klare efterspargslen pa
pladser, men begynder vi at lukke lidt
mere op for KOL og hjertepatienter, vil
hospicesystemet bryde sammen. Der-
for haber jeg, at man fra kommuner-
nes side kan sgrge for at fa lidt mere
hospicelignende forhold ind pa landets
plejehjem. Herunder flere gkonomiske
ressourcer til for eksempel personale,

sa der kan komme mere fokus pa tid
og neerveer til den enkelte.

Da min kone i sin tid fik sin diagnose,
kunne hun stadig tale, sa vi fik snakket
al ting igennem. Alt er skrevet ned. Jeg
har fundet et gravsted pa Ribe Kirke-
gard, og Kirsten vil gerne have en hgj,
smal gravsten. Hun var anerkendt
kunstner i mange ar med sine farve-
rige malerier og speendende skulp-
turer, sa vi har aftalt at fa tilrettet
stenen, sa& den minder om et staffeli.
Og nar den tid kommer, vil der veere
plads til begge vores navne”

Stgtteforeningen for Hospice Syd-
vestjylland takker familien Bgving, idet
vi har faet tilladelse til at bringe oven-
neevnte i vores Nyhedsbrev.

v/ sekreteer
Marianne Struck Pedersen

Der bydes med jeevnlige mellemrum
pa mange former for underholdning pa
Hospice Sydvestjylland i Esbjerg, for
det handler om at ggre tiden under
indlaeggelsen s& god som mulig for

Shantykor besggte Hospice

S

bade patienterne men ogsa for deres
pargrende. Og her kan musikken no-
get. Den kan blandt andet vaere med
til at sprede triste tanker, og den kan
fare folk sammen. Et af de kor, der har

-

- —

besggt hospice for nylig, er det esbjer-
gensiske Shantykor Capstan, der gav
en dejlig koncert med kendte og min-
dre kendte shanty- og semandssange.
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Sponsorer sikrer to gnskede projekter
ved hospice i Esbjerg

Takket veeret nogle gode sponsorater,
er to laeenge naerede gnsker pa Hos-
pice Sydvestjylland i Esbjerg nu ved at
ga i opfyldelse.

Handveerkerne er gaet i gang med dels
opferelsen af et overdeekket indgangs-
parti til hospice og dels et nyt orangeri

Sadan kommer det nye indgangsparti
til at se ud.

pa terrassen ved hospice. Det nye or-
angeri skal sikre rygerne et sted at
ryge uden de skal sidde i fri luft ogsa
om vinteren.

Hospicechef Ragnhild Rabjerg glaeder
sig over, at de to projekter nu bliver en
realitet.

- Vi vil gerne sikre vores patienter, de-
res pargrende og personalet de bed-
ste rammer. Indgangspartiet betyder,
at pargrende ikke efter klokken 14,30,
hvor hoveddgren lases, skal std og
vente i regnvejr pa, at dgren bliver last
op. Desuden er det dejligt med en over-
deekket indgang ved ankomst af lig-
gende transporter, ligesom det ogsa
giver bedre forhold ved udsyngninger,
siger Ragnhild Rabjerg.

Luftfotoet viser det nye ryge-orangeris
placering lige ved udgangen til haven.

Begge projekter skulle efter planerne
veere feerdige inden jul.

Rygeorangeriet er sponseret af Hein-
rich og Laurine Jessens Fond, medens
indgangspartiet er sponsoreret af Va-
relotteriet, Esbjerg Fonden og Hoff-
mann Fonden.

Af Hasse Jargensen

FEldste danske hospice blev 30 ar i ar

| ar er det 30 ar siden, at Danmarks
forste hospice, Sct. Lukasstiftelsens
Hospice i Hellerup ved Kgbenhavn,
blev taget i brug.

Fra at have til huse i en bygning, er
Sct. Lukasstiftelsens hospice udvidet
med et udgaende team, ligesom der
ogsa er kommet et hospice for unge
og barn til.

| dag er der 20 hospice fordelt over
hele landet, mens der er i alt 55 pallia-
tive enheder - herunder hospice - i hele
Danmark.

Ordet hospice betyder herberg, og er
en gammel tradition, som dateres helt
tilbage til korstogenes tid, hvor hos-
picer blev oprettet til at tage sig af de
syge, de dgende og de vejfarende. De
syge blev indlagt pa en plejeafdeling,
imens de dgende og de vejfarende
delte lokaler. Baggrunden for denne
opdeling var, at den dgdende ogsa blev
opfattet som en rejsende, en rejsende
pa vej til Guds rige.

Den moderne hospicebevaegelse har
sit udgangspunkt i 1950'ernes London,
hvor Dame Cicely Saunders oprettede
det fgrste moderne hospice, St.
Christopher's Hospice. Det er herfra
de danske hospicer har hentet inspira-
tion.

Hospice er for alle med livstruende og
alvorlig sygdom, hvor deden er naert
forestdende. Ophold pa Hospice er
gratis under loven om frit sygehus-
valg.

Hospicefilosofien bygger pa ideen om,
at den syge kan fa den ngdvendige
hjeelp til at kunne leve fuldt og helt til
det sidste. Sa Hospice handler langt
mere om liv, end om dad.

Hospice hjeelper ved at anvende alle
facetter af den lindrende behandling,
pleje og omsorg, men ogsa ved at
undga meningslgs behandling med
avanceret teknologi, som kan opret-
holde livsfunktioner - men ikke fast-
holde liv uden mening.

Formalet er at lindre og at give den
syge og de pargrende mulighed for at
dele de sveere tanker, der er forbundet
med sygdommen og den forestaende
dad.

Pa et Hospice er der leeger, sygeple-
jersker og andre med erfaring inden for
den lindrende indsats. Det professio-
nelle og hgijt specialiserede gar hand i
hand med respekt for det enkelte men-
neskes seerlige veerdi og medmen-
neskelige omsorg, hvor de naere og
sma ting ogsa tilleegges stor betyd-
ning.

Af Hasse Jargensen




e@%@%@%@%@%

Statteforeningen 3%

gnsker alle en §§

Glzdelig Jul o
og et Godt Nyféir ig

fo
®

fa
oY
fa
¥
T¥e

IACN SACN I C

A&

A&

v ,,_,

—

(0
o7
o7
o7
?%
&%
5%
5 2
%ﬁ




Kaere alle Stgtteforeningsmediemmer
og laesere af vort blad

Advent og julen neermer sig. Allehelgen
med dens minder og navneoplaesning i
kirkerne af dem, der dade siden sidste
november, er bag os, og alle segl saet-
tes til for fejre den kommende julehgijtid.

Nisser og engle ses overalt, ikke mindst
i forretninger og butikscentre, der for
leengst er pyntet op med gran og rgde
og hvide farver. Alt gar efter devisen:
keb og ger glad og gleed dig til julen og
dens gode mad.

Men der er er ogsa andre ting, der
spiller med i vore sind i denne tid, hvor
familien star i centrum. De sma glaeder
sig, og tiden gar alt for langsomt for
dem, men for foreeldrene gar det alt for
hurtigt, for de voksne skal na det hele,
sa alle kan veere glade.

| salmen Velkommen igen Guds engle
sma byder Grundtvig julen velkommen
med dens solskinsklaeder, engle og Kklin-
gende frost. Han naevner ogséa det gam-
le ord om, at vi ikke ma beere julen ud.
Alle geester og dem, der kom til huset,
skulle smage husets @l og bagveerk. En
gammel kone sagde engang til mig:” du
skal have sa meget, at du kan spilde pa
dig”. Hun mente det.

Grundtvig naevner i salmen ogsa et ord,
vi har sveert ved at tolke, nemlig jule-
sorg. Han selv fglte sig ensom og uden
hab om tingenes tilstand i kirken. Han
var ogsa spaendt pa, hvordan det ville
ga i kirken juledag. Alligevel fik han
kreefter til julenat 1824 at skrive en sal-
me, som han lzeste op julemorgen med
sit gnske om at julesorgen matte sluk-
kes. For mennesker anno 2022 geelder
det samme, at alting ikke er fryd og
gammen, men vi keemper for det gode
og for hinanden.

Facebook

- Laes nyhedsbrevet elektronisk

Vi kender sikkert til stress, tristhed og
treethed, maske sorg over en af de
keere, som vi har mistet, hvorfor det kan
veere sveert at leve op til julen med dens
forventninger og gleede over julen, dens
sange og salmer og samveer med
andre.

Jeg tror ikke, vi kommer uden om det
gamle ord: uden julesorg, kommer der
ingen julegleede. Derfor byder digteren
Guds engle velkommen, De kommer
sange og hab om at Jesu fodsel ma
veere begyndelsen til en ny virkelighed
med trast og hab i menneskers liv. Det
blev hgrt for snart 300 ar siden, men det
samme hab hgrer vi ogsa om i en ny
salme, som Lars Busk Sgrensen i 2006
skrev bade tekst og melodi til. Den er
trykt i bogen "100 salmer” og mader os
med hab og lgfter om at den almaegtige
"med barnehand beveeger verden”

Hermed vil jeg gnske jer alle en forvent-
ningsfuld Advent og en glaedelig Jul

Af Frede Dalum

Stotteforeningens nyhedsbrev

Nyhedsbrevet udgives af
Stetteforeningen for
Hospice Sydvestjylland,
Kirkegade 70, 6700 Esbjerg.

Nyhedsbrevet udsendes 2-4 gange arligt.
Redaktion: Frede Dalum

Hans Jgrgensen
Tom Arnt Thorup
Michaela Lydiksen
Freddy Christensen

Laes nyhedsbrevet elektronisk,
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Sa hgr dem da endnu en gang,
de lgfterige ord,

som himlens hgje engle sang
om julefred pa jord.

Veer stille bange sind,

og leeg dig kolde vind,

mens Gud med barnehand
beveeger verden.

Og heerges jordens lille sted
af had og hykleri,

og lyder fromme ord om fred
som blodig ironi,

her lever dog et hab,

her gar et laengselsrab,

at Gud med barnehand
bevaeger verden.

Og gar du her som en af dem,
der ingen stjerne ser,

og synes julens Betlehem

dig fiern fra det der sker,
maske det da er dig,

som ser en anden vej,

mens Gud med barnehand
beveeger verden.

Ja, syng igen guds englekor,
maske, maske engang
begynder denne mearke jord
at nynne jeres sang.

Veer stille bange sind,

og leeg dig kolde vind,

mens Gud med barnehand
bevaeger verden.
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