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Stgtteforeningen giver toppen
pd kransekagen

- Kvaliteten i driften af Hospice Syd-
vestjylland er helt i top, og stattefor-
eningen bidrager med det, der giver
toppen pa kransekagen. Alt det som
bidrager til at vores patienter far den
mest optimale pleje og omsorg i den
sidste sveere tid i livet.

- Stetteforeningen har i dag 1354 med-
lemmer, men vi vil gerne have endnu
flere til at bakke op om vores hospice.
Jo flere vi er, desto steerkere star vores
hospice. For husk, vores hospice er en
selvejende institution med overens-
komst med regionen. Det er altsa
borgerne, som “ejer” hospice. Det
vores hospice. Derfor skal vi ogsa sik-
re, at hospice far den optimale lokale
statte.

Blandt andet sddan sagde formanden
for stetteforeningen, Preben Rudien-
gaard, i bestyrelsens beretning pa stot-
teforeningens generalforsamling.

Preben Rudiengaard fortsatte: - | be-
styrelsen er vi enige om at donere mid-
ler til de mange frivillige, som er for-
udsaetningen for at vort hospice er
unikt. Det er de frivillige, som er med til
at lgfte vort hospice.

- Jeg vil gerne lzese falgende op for jer:
Der var sglvbryllup pa hospice i gar
ved en af patienterne. De var 7 i alt,
der var deekket bord i orangeriet, og
Kurt havde lavet servietter, Else blom-
ster opsatser og borddekoration. Lis
og Michaela havde daekket bord. Lis
sergede for servering af maden, 3 ret-
ter fra kgkkenet, og Ida havde, efter
feellessang kert klaveret ned i hall’en,
hvor hun spillede, da parret kom ned
og geesterne kom. Herefter kom det
personale, der havde mulighed for det
og sang med pa: Det er sa yndigt at

folges ad og Danmark nu blunder den
lyse nat.

- De sad langt hen pa eftermiddagen
og hyggede sig i orangeriet, sa var der
Gudrun og Hanne om eftermiddagen
og/ eller Grete og Birthe, der tog op-
rydningen. Anja kontaktede efterfal-
gende vores frivillighedskoordinator
Ingrid Bang og meddelte, at hun pa
vegne af parret skulle sige tusinde tak
for dagen og det som de frivillige
havde gjort for dem.

Preben Rudiengaard fortalte, at stotte-
foreningen giver ca. 300.000 kr. pr. ar
til vores frivillige som helhed. Vi har
mellem 60 og 70 frivillige. De frivilliges
indsats er guld veerd. Det er det stot-
teforeningen arbejder for.

Preben Rudiengaard kom ogsa ind pa
Covid19: - Desveerre har beretnings-
aret veeret preeget af corona i Dan-
mark. Det har slidt pa personale,
ledelse og de frivillige, men vi er kom-
met godt igennem, sa tak til en kom-
petent ledelse pa Hospice.

- Vort Hospice har gkonomisk holdt
skindet pa naesen og kunne praesen-
tere et overskud pa ca. 500.000 kr,
hvilket er flot klaret i en usikker coro-
natid.

Om bestyrelsesarbejdet i gvrigt sagde
formanden bl.a.: - | bestyrelsen har vi
som omtalt haft visionsseminar. Dette
for at vi hele tiden kan veere pa forkant
til at stotte vores hospice sa optimalt
og professionelt som muligt. Vi har be-
handlet 9 overordnede temaer som
f.eks: Hvad er et hospice, hvorledes
ger vi det synligt for befolkningen?
medlemskab og medlemspleje, fund-
raising og nyhedsformidling, og besty-
relsen og dens arbejde herunder fokus
pa generationsskifte.

Preben Rudiengaard takkede ogsa
den afgaede bestyrelse i hospice for
godt samarbejde og habede og for-
ventede, at det overfgres til den nye
bestyrelse. Han takkede ligeledes per-
sonalet pa hospice:

- | gar et formidabelt arbejde og i viste,
at | kunne fa hospice til at fungere i en
coronasituation.
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Musikken kan noget — ogsa pa Hospice

Musikken kan noget

Alle former for musik taler til os alle, og
denne stille fredag eftermiddag pa
Hospice i Esbjerg er formalet med mu-
sikken at skabe afslapning, underhol-
de og give tid til gode minder og maske
efterteenksomhed.

Med sangbogen i handen star san-
geren Kirstine Bonde, Esbjerg, og ved
flyglet sidder Ida Refsgaard. De to har
sammensat et tre kvarter langt pro-
gram med mere eller mindre kendte
sange og med en dejlig sangstemme
og dejlig musikalsk ledsagelse kom-
mer tilhgrerne, patienter, pargrende og
personale, langt rundt i den danske,
svenske og norske sangskat.

Lige fra norske Kringsat af fiender over
svenske Det dufter af lysegrgnt grees
til danske Bardommens land og Dan-
mark nu blunder den lyse nat som feel-
lessang fik alle tilhgrere genopfrisket

nogle sange og melodier, der alle har
et budskab.

Pa Hospice i Esbjerg er det en gruppe
frivillige pa tre, Ilda Refsgaard, Conny
Duus og Kurt Junker Jensen, der star
for de musikalske arrangementer, og
de gennemfgres omkring en gang i
maneden aret rundt.
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Mange forskellige kunstnere fra hele
landet har besagt Hospice for at un-
derholde, men primeert er det kunst-
nere fra lokalomradet, der kommer. Og
det heenger ikke mindst sammen med
gnsket om at begreense udgifterne til
bl.a. transport.

| det aktuelle tilfeelde var det Kirstine
Bonde, der rettede henvendelse til
Hospice for at komme og synge, men
det var midt i corona-tiden, sa det lod
sig ikke gare. Da muligheden sa op-
stod med abningen af samfundet igen,
kom aftalen hurtig pa plads efter Idas
henvendelse til Kirstine.

Og medens disse linjer skrives, er
shantykoret Capstan fra Esbjerg pa vej
til at give koncert pa Hospice den 8.
juli, s& det er forskellige former for mu-
sik og underholdning, der skaffes til
hospice. Men alle former for musik kan
noget.

Hasse Jargensen

Hospicefilosofien

Tanken bag hospice bygger pa sin
helt egen filosofi, som her:

At skabe rammer, der giver de bedst
mulige forudseetninger for livskvalitet
og selvveerd og en vaerdig ded.

At yde en palliativ indsats som om-
sorg, pleje, smertelindring og sjeele-
sorg for uhelbredeligt syge mennesker
med en fremadskridende, dgdelig syg-

dom, hvor kurativ behandling er op-
givet.

At omsorg og pleje kan bidrage til at
gore menneskets sidste tid til en posi-
tiv del af livsforlgbet, sa den deende
og dennes pargrende oplever en hel-
hedsorienteret indsats, praeget af aben-
hed, betingelseslgs accept og bekraef-
telse af den syges veerdi som men-
neske.

At yde statte, vejledning og sjeelesorg
til den dgendes pargrende for og efter
tabet.

At hele indsatsen tilrettelaegges under
hensyntagen til individuelle behov og
gnsker, idet alle opgaver Igses i et teet
samarbejde med den syge og dennes
pargrende.

Kilde: Dame Cicely Saunders



Isvafler er populaere pd hospice

Pa Hospice Sydvestjylland er der hele
tiden mange forskelligartede arrange-
menter for bade patienter og pargren-
de.

Det veere sig feellessang ved klaveret,
Gudstjeneste, bla time - et tilbud fil
pargrende om samtale og det at mgde
andre i samme situation, onsdagsvaf-
ler til alle i huset, hospicebiograf, fre-
dagshygge, de glade spillemaend og
kunstnere pa hospice.

Alt sammen noget, der skal vaere med
til at g@re opholdet pa hospice sa godt
som overhovedet muligt for bade pa-
tienter og pargrende.

Og onsdagsvafler, der gennem i som-
mermanederne onsdag eftermiddag,
er et seerdeles populaert indslag, nar
“isvognen” hentes frem og der serve-
res de laekreste isvafler til alle, der
gnsker det.

HVEM KAN KOMME PA HOSPICE?

Mennesker med generende symptomer, der er opstaet i
forbindelse med alvorlig og uhelbredelig sygdom, kan hen-

vises af en leege til Hospice Sydvestjylland.

Det kan veere svaert at vurdere, hvornar tiden er inde til at

Henvisning til Hospice Sydvestjylland fglger de nationale
visitationskriterier, som kan ses via nedenstaende link.

www.dmcgpal.dk/files/visitation/natvisitationskriterier

nov2017.pdf

blive henvist til hospice. Sundhedspersoner (lzeger og syge-
plejersker m.fl.), den syge eller familien er velkomne til at
kontakte hospice med spgrgsmal om dette. TIf. 99 44 04 99

Fa flere oplysninger om hospice

Vidste du, at du pa Hospice Sydvest-
jyllands hjemmeside kan laese meget
mere om hospice.

Her kan du finde veerdifulde oplysnin-

Du kan se, hvordan en hverdag nor-
malt former sig, og du kan leese en
masse praktiske oplysninger omkring
hospice og dets aktiviteter.

ger om indleeggelse, om mission, vi-  Du finder hjemmesiden pa e
sion, veerdier og strategier. www.hospicesydvestjylland.dk -
R s e R e s e

Sammen er vi sterkere.

HJALP OS AT HJALPE ANDRE

- giv din nabo eller andre en god idé om et medlemskab til
Stotteforeningen for Hospice Sydvestjylland, Esbjerg,

Klip denne kupon ud og vis den til din nabo eller andre bekendte, der kan melde sig ind pa:

- dit hospice.

www.hospicesydvest-venner.dk/page1312.aspx

Det koster kun arligt for enkeltpersoner 150,- kr., par 250,-kr., organisation 400,- kr., viksomhed 1000,- kr.



Gertie Gorzelak ny i
stotteforeningens bestyrelse

Bestyrelsen for Hospice Sydvestjyl-
lands stetteforening har faet et nyt
medlem.

Gertie Gorzelak er valgt ind i besty-
relsen, idet hun aflgser afdade advo-
kat Bent Hejbgl Jensen.

Bent Hejbgl Jensen har udfgrt en me-
get stor indsats for Hospice Sydvestjyl-
lands lige fra dets start, og ved hans
dad var han aresmedlem af venne-
foreningen.

Pa stetteforeningens generalforsam-
ling mindedes formanden Preben Ru-
diengaard Bent Hejbgl Jensen i sin
beretning.

- Bent var om nogen mr. Hospice. Han

-
o

var en af feedrene, da Hospice Sydvest-
jylland blev etableret. Han var mange-

arigt medlem af stotteforeningens
bestyrelse og tilforordnet Hospice
bestyrelse. Bent var ligeledes i en ar-
raekke bestyrelsesmedlem i Hospice
Forum Danmark og administrator af
Hospice-fonden. Stgtteforeningen ud-
naevnte Bent til foreningens farste
zresmedlem. Ved Bents dgd mistede
alle vi, der arbejder med hospice lokalt
eller nationalt, en vidende, effektiv og
vellidt ildsjeel, sagde Preben Rudien-
gaard, og forsamlingen mindes afdade
med et minuts stilhed og et seret veeret
Bent Hejbgls minde.

De gvrige valg til bestyrelsen var gen-
valg nemlig af Frede Dalum, Christian
Bendixen, Marianne S. Pedersen og
Lis Rgy samt af suppleanterne Hans
Jargensen og Freddy Christensen.

Nyt bestyrelsesmediem
kender hospice indefra

Bestyrelsen for Hospice Sydvestjyl-
lands stetteforening har faet et nyt
medlem. Gertie Gorzelak er tradt ind i
afdgde Bent Hejbgl Jensens plads, og
Gertie Gorzelak har selv prgvet, hvor
stor en forskel et ophold pa hospice
kan gare.

- Jeg kendte faktisk intet til hospice, far
en meget god veninde selv kom der.
Det var en stor hjeelp for hende og
familien med et teenagebarn. Det be-
ted rigtig meget for familien hjiemme,
0g jeg ved, hvor meget det betyder for
dem, der skal her fra, og min veninde
var ikke gammel, forteeller Gertie Gor-
zelak.

Facebook

- Laes nyhedsbrevet elektronisk

Hun siger videre, at hun og familien
kunne se forskellen pa at have det
tilbud om hospice og ikke have det.

- Vi veninder skiftedes til at overnatte
pa hospice, og det var et rart sted at
veere, selv om det var en trist situation.
Det var faktisk en god oplevelse, nar
det skulle veere, og det er aergerligt for
de patienter, der ikke far den mulighed,
siger Gertie Gorzelak.

Gertie Gorzelak er indfgdt Esbjerg-
pige og er uddannet indenfor bankver-
denen, hvor hun stadig arbejder. | dag
som direkter i Spar Nord, Esbjerg.
Bortset fra fire ar i Varde har Gertie
Gorzelak altid arbejdet i Esbjerg.

Laes nyhedsbrevet elektronisk,

spred budskabet - giv det videre til en ven

Stotteforeningens nyhedsbrev

Nyhedsbrevet udgives af
Statteforeningen for
Hospice Sydvestjylland,
Kirkegade 70, 6700 Esbjerg.

Nyhedsbrevet udsendes 2-4 gange arligt.
Redaktion: Frede Dalum

Hans Jgrgensen
Tom Arnt Thorup
Michaela Lydiksen
Freddy Christensen
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