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Maj 2009 Hospice Sydvestjylland

Offentligt Mgde og generalforsamling

Keere medlem af Stgtteforeningen for Hospice Sydvestjylland.

Hermed inviteres til offentligt mgde med efterfglgende generalfor-
samling i Stgtteforeningen

Tirsdag den 12. maj 2009 kI. 19.00
pd KFUM og KFUK, Kirkegade 70, Esbjerg.

Ved det offentlige mgde taler
Formanden for Folketingets Sundhedsudvalg, tidligere borgmester
Preben Rudiengaard.

Preben Rudiengaard vil forteelle om sit arbejde som formand for
Folketingets Sundhedsudvalg.

Der bliver herefter lejlighed til at stille spargsmal.
Pause og kaffebord
Generalforsamling

I henhold til vedtaegterne indkaldes der til den arlige general-
forsamling i Stgtteforeningen for Hospice Sydvestjylland.

Dagsorden:
Valg af dirigent
Bestyrelsens beretning
Foreleeggelse af revideret arsregnskab til godkendelse
Behandling af indkomne forslag.
Forslag til budget, herunder fastseettelse af kontingent
Valg af medlemmer til bestyrelsen; pa valg efter tur er:
Viggo Hay-Nielsen (villig til genvalg)
Kirsten Gelmer (villig til genvalg)
Michaela Lydiksen (villig til genvalg)
Preben Rudiengaard (villig til genvalg)
Leif Geertsen (villig til genvalg)
7. Valg af to suppleanter til bestyrelsen; pa valg gjer:
Frede Dalum (villig til genvalg)
Pia Hvorslev (forslag til nyvalg
8. Valg af revisor og eventuelt en suppleant for samme.
9 . Eventuelt.

oukwnE

Det er muligt at melde sig ind i Stgtteforeningen ved indgangen.

Med venlig hilsen Bestyrelsen

Faktaboks

Preben Rudiengaard er i dag formand for Folketingets
Sundhedsudvalg.

Tidligere har han veeret praktiserende leege, senere
embedsleege i det daveerende Ribe Amt. Pa det politiske
omrade har han gjort turen med fra at veere formand for
en lokal veelgerforening til byradsmedlem i Ribe, hvor
han senere blev 1. viceborgmester og endelig borg-
mester fra 2002 til kommunalreformens ikrafttreeden.
Herefter blev han indvalgt i Esbjerg Byrad, hvor han i
dag er medlem.

| Folketinget har Preben Rudiengaard ogsa taget sine
politiske slagsmal. Senest med sundhedsminister Jakob
Axel Nielsen. Rudiengaard syntes, at der udgik for fa
visioner fra sundhedsministerens kontor. Uenigheden
blev bilagt p& statsministerens foranledning.

Preben Rudiengaard sidder i bestyrelsen for Stgttefor-
eningen for Hospice Sydvestjylland.
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Pargrende - men stadig barn

Af Marianne Rosenbeek,
souschef

bgrnene derom, kan
der ofte komme me-

| forrige Nyheds-
brev havde jeg et
indleeg og interview
omkring det at veere
pargrende til et al-
vorlig sygt familie-
medlem p& Hospice
Sydvestjylland.
Denne gang vil jeg
gerne forteelle lidt
om mulighederne,
nar man er parg-
rende og samtidig
stadig et barn. Det er
jo desveerre sadan,
at pargrende kan
have alle aldre. Vi
har mange bgarn, der
kommer her i huset
som skal miste enten
en foreelder, bedste-
foreelder eller oldeforaelder.
Da hospice skulle indrettes
var man meget bevidst om,
at det gerne skulle blive
et sted, hvor patienter og
besggende i alle aldre ville
kunne fgle sig velkomne,
og opleve, at der er rum til
dem savel fysisk som falel-
sesmaessigt.

Bgrns liv @eendres som de
voksnes, nar der opstar
alvorlig sygdom i familien.
For at klare denne situa-
tion bedst muligt, har bgrn
speciel brug for omsorg og
opmerksomhed. De har
brug for at kunne komme
0g ga pa sygestuen. Det vil
sige, at der skal veere steder
i huset, hvor barnet med sine
tanker kan fa fri, et sted hvor
der er mulighed for bare at
slappe af. Bgrn har nemlig
meget brug for pauser fra
det alvorlige. Leg er for
dem fortsat vigtig. Erfaringer
viser, at bgrn nemlig har en
seerlig evne til at g ind og ud

H@J POk hol

af sorgen, og at det er vigtigt
at de far lov til dette.

P& hospice er den ene dag-
ligstue indrettet med fokus
pa, at voksne kan tage de
mindre bgrn med derind
og hygge sig. Her kan man
treekke sig hen nér der skal
leges. Der er klodser, bam-
ser, biler, bgger og papir og
farver. Her er bord og stole i
bernehgjde. Nar man kom-
mer forbi og ser der er daek-
ket op med plastickaffestellet
0og bamserne sidder

tAl

give tegninger, eller plukke
lidt blomster til at pynte op
med.

Legetgjet og bgrnemgblerne
ma selvfalgelig ogsa gerne
tages med op pa sygestuen
pa 1 sal. Dette giver ople-
velser og muligheder for at
veere sammen ogsa hos den
syge. Nye legesager gar ofte
lykke hos bgrn.

Giver man sig tid som familie
eller personale til at se pa
tegningerne og tale med

omkring, ved man at
rummet er med til at
gare en forskel.

Her i stuen produce-
res der mange teg-
ninger, som vi nogle
gange er behjeelpe-
lige med at laminere,
andre gange finder vi
rekvisitter s de kan
blive haengt op pa
stuen hos den syge.
Bagrn vil ofte gerne
vise deres keerlighed
til den syge ved at

get tankeveekkende
0g vigtige ting frem.
Samtidig kan det
veere en made at fa
talt om de fglelser og
forestillinger barnet
matte have.

Som sagt har pa-
rgrende alle aldre,
og derfor er det ikke
nok med dagligstuen
til de mindre bgrn.
Oppe pa loftet har
vi indrettet et dej-
ligt "Ungdomsrum”.
Et meget hyggeligt
rum med skraveegge,
gode senge, seekke-
stole og ikke mindst
masser af braetspil,
bager, video og com-
puterspil. Her bliver
der leget, hygget og flere
venskaber er opstéet der-
oppe pa tveers af familier.
Enkelte gange har jeg mgdt
en af vore frivillige som
sad og var med i legen i et
tidsrum, hvor de voksne i
familien havde brug for der
blev taget over.

En dag mgdte jeg en dreng
i 10 ars alderen, der lgb op
0g ned af trapperne fra ung-
domsrummet. Vi snakkede
lidt sammen og han sagde
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"her kunne jeg godt teenke
mig atbo "......... Det ma da
veere tegn pa, at vi har ramt
noget af det rigtige.

Endelig kan bgrn og voksne
mgdes over det fine bord-
fodboldspil oppe pa 3. sal..
Det er vigtigt, at bgrn er med
i feellesskabet i familien, og
kan ggre ting sammen, ikke
mindst i sadan en periode,
der er praeget af sveer syg-
dom.

Som personale vil vi gerne
vise, at bgrn er meget vel-
komne og vi vil gerne tale
med dem om oplevelser
i huset i forbindelse med
sygdom. Andre gange vil de
pararende gerne have hjeelp
dertil, eller ideer til hvordan
de skal gribe situationen
an.

Det er vigtigt at veere op-
maerksom pa og have re-
spekt for, at berns forstaelse
af alvorlig sygdom og dad
er meget afheengig af deres
alder. Bgrn vil gerne have
forklaret hvad der sker. De-
res fantasi er ofte veerre end
virkeligheden, s& abenhed
sparer dem ofte for ungdig
angst.

Nogle kloge ord siger, at
"nar bgrn er gamle nok til
at spgrge, er de gamle nok
til at fa et svar”. P& ho-

spice har vi flere gode
bgrnebgger om det at
miste og opleve sorg.
Det er bgger, der kan
lanes og leeses sam-
men. Vi har desuden
bgger til udlevering,
hvor barnet selv kan
veere med til at farve
deri, eller maske fa
startet pa en minde-
bog. En mindebog er
en form for huskebog,
fuld af sjove og vigtige
historier om et men-
neske, man har holdt

foran os, sa det vil
gore den vekslende
have til et godt sam-
lingssted for alle der
kommer i huset, og for
de patienter der finder
kreefter dertil.

Haven og terrassen er
til alle aldre. Her kan
man sidde og slappe
af, ligge i barnevogn
og maske fa en lur. Ja,
for ogsa de helt smaer
velkomne i huset. Vi
kan veere behjaelpe-
lige med puslepude og
Trip-Trapstol og gerne
et par heender.!

Man kan ga rundt i sanse-
haven og opleve. Det er

bgrnebgger vi har ” Marvi
Myrebjarn fatter hab.”
Marvi Myrebjgrn har mistet
Clarice og i sin tristhed far
han hjeelp af vennen Kalle
Kanin.

" Du bliver ngdt til at sige
farvel, Marvi” sagde han. ”
Det er meget sveert, men
du ma gare det. Hvis vi
aldrig siger farvel, finder vi
aldrig ud af, hvordan vi skal
komme videre, hvordan kan
vi s nogensinde vise andre,
hvor smuk Clarice var?

Nar du siger farvel, Marvi,
betyder det ikke, at du be-
hgver at glemme Clarice,”
sagde Kalle blidt.

"Det betyder, at du accep-

meget af og som man
nu har mistet.

Disse bgger kan veere med
til at give plads for at tale om
sorg og falelser, snakke som
kan hjeelpe barnet videre i
livet trods oplevelser med
sorg og tab.

Som beskrevet har vi altsa
rigtig mange gode tilbud til
de bgrn der kommer i huset.
Det er til dels midler fra Stat-
teforeningen, der har gjort
det muligt at kunne indrette
dertil.

Den dejlige sommertid er

sjovt at se, at mange bgrn
er meget interesserede i
vores skulpturer af Eigil
Vestergard med de 2 sten
"Musling spraekkes-Musling
ligger aben ”. Iseer mus-
lingen med den lille baby
tiltreekker. Hvilke tanker
ggres der mon nadr bagrnene
star der og kigger?

Jeg vil gerne afslutte dette
indleeg omkring bgrn som
pargrende, med et uddrag
fra en af de tankeveekkende

terer det, som er. Sa vil du
blive fri til at mindes, uden
at det ggr s& ondt. Du vil
opdage at ved at give slip
pa Clarice vil du f& mere
energi til at leve. Du vil ma-
ske endda opdage, at det
at sige farvel vil hjeelpe dig
til at elske dig selv og andre
mere end far. Jeg tror, at
Clarice ville veere glad for
det, Marvi.”.
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Udvikling af det frivillige arbejde

De frivillige i Hospice
Sydvestjylland
arbejder med
udvikling inden for
det frivillige arbejde

Ved. frivilligkoordinator Lise
Erbs og hospiceleder Ulla
Krogh pJessen

Ca. 40 af Aflastningstjene-
stens frivillige har valgt at
vaere frivillig pa Hospice
Sydvestjylland. Og de giver
dermed af deres personlige
tid til patienter, pargrende og
personale. Vi plejer at sige,
at de frivillige er "vores flade i
kaffen”. De frivillige forsgder
hverdagen pa Hospice med
deres medmenneskelige
omsorg og praktiske indsats.
Vi har en gruppe rigtig flit-
tige og meget interesserede
frivillige. De gar pa kurser
i psykologi og omsorg, de
leeser bgger om sygdom-
me og om at give hjeelp til
hjeelpsagende. De frivillige
giver af sig selv, hvor nogle
underholder med musik og
koncerter, andre udformer

smukke blomsterdekoratio-
ner og deekker hyggeligt op
til spisetid. Nogle mgdes
ogsa med andre frivillige og
drgfter kvaliteten i deres ind-
sats og diskuterer indfalds-
vinkler til, hvordan de kan
udvikle forskellige tilbud til
patienter og pargrende, der
opholder sig péa et hospice
og derfor er i en vanskelig
fase i deres liv.

Hver maned mades vi og
gar til gudstjeneste sammen
med patienter og pargren-
de. Efterfglgende holdes et
mgde, hvor vi leegger vagt-
plan og drgfter indsatsen. |
2009 har vi drgftet veerdier-
ne i den frivillige indsats og
har arbejdet med at opstille
en formel mission og vision
for den frivilige indsats pa
Hospice Sydvestjylland.

Mission:

(De frivilliges eksistensbe-
rettigelse)

Frivillige kommer til stede pa
Hospice Sydvestjylland som
et supplement til den profes-
sionelle pleje og behandling.
Der ydes individuel baseret

medmenneskelig stgtte
0og samveer til patienter og
pargrende der har behov
for dette og er interesseret
heri.

Frivillige star til radighed
som veerter og veertinder
ved 2 spisesituationer i
dagnet. Her er de med til
at skabe aestetisk gode
rammer for maltiderne.
Frivillige star til rAdighed for
patienter som tilvejebringer
af forskelligt, som besggs-
ven eller som vagekone.

Den frivillige indsats ydes
med indfgling for den en-
kelte patient og pargrendes
situation og behov. Hospi-
cefilosofien anvendes som
ledetrad.

Vision:

(Det overordnede mal)
Som frivillige vil vi opfylde
individuelle gnsker som
patienter kan have. Vi har
som mal, at gge livskva-
liteten hos patienterne.
Samtidig yder vi medmen-
neskelig stgtte og aflast-
ning til pargrende, for pa

Havegleeder —glaeder ved haver

Hvor er den dejlig, vores
hospicehave, der kommer
os i mgde med arstidernes
skiftende, stimulerende syn
og dufte. Hvem vil undveere
forarsbebuderne erantis,
krokus og paskelijler - med
snarlig falge af rhododren-
dron, de smukke, lysergde
storkeneeb og hgjsomme-

rens blaregn? Og hvad mon
hospiceleder Ulla forestiller
sig i ar af blomster i de store
terrassekrukker? Vi far se.

Men hospicehaven er ikke
kun de kyndigt udvalgte
planter. Ogsa selve havens
plan har stor betydning for
vores oplevelse. Her har —

synes jeg — arkitekten He-
lene Plet begaet en lille ge-
nistreg, for form og indhold
mgdes i en fornem syntese.
Yderligere har vi faet et vel-
komment isleet med rislende
vand og Vestergaards mar-
kante granit symboliserende
fodsel og dad.

den méde at vaere med til
at skabe helhed i familiernes
ophold p& Hospice.

Vi vil til enhver tid vise, at
vi har ro og tid til at veere
noget for den der har brug
for os. Desuden kan vi som
frivillige tilbyde at skabe
adspredelse for patient og
pargrende i hverdagen.

Den enkelte frivillige er i
stand til at opbygge med-
menneskelige tillidsforhold
og til at tage ansvar i det
frivillige virke p& Hospice
Sydvestjylland.

Umiddelbart kunne man
sige, at det blot er ord,
men en Kkort beskrivelse af
eksistensberettigelse og
overordnet méal er en god
ledetrdd, der forpligter i
det daglige og siger noget
udadtil om, hvem de frivil-
lige er. Vi er stolte af vore
frivillige og over de mal de
selv har veeret med til at
beskrive. Lise Erbs arbejder
nu videre med mal for hver-
dagens konkrete opgaver
og ggremal.

Vores hospicehave er Es-
bjergs mest helstgbte an-
leeg!

Det er derfor, vi kan se den,
sa skenheden bliver synlig -
derfor kan vi opleve den, sa
vi meerkes - og derfor kan vi
lytte til den, sa vi harer dens
mange stemmer. vh-n




