STOTTEFORENINGEN -

Jubilaeum

Dette Nyhedsbrev er nr. 40 i
rekken af Nyhedsbreve, og
dermed kan vi glaede os over, at vi
nu igennem en raekke ar har vaeret
i stand til at sende et Nyhedsbrev
til vores medlemmer. Det er altsa
et lille jubila2aum denne gang.

Nyhedsbrevet udsender vi fire gange
om aret, og vi vil pd denne made
holde vores medlemmer orienteret om
foreningen og livet pa Hospice Syd-
vestjylland. Vi har den store gleede,
at medlemmerne tager godt imod
Nyhedsbrevet. Det bliver leest, og det
siger vi tak for.

Igennem det sidste ar har vi haft en
reekke mgder med kunstneren Lotte
Lambeek, som til daglig arbejder pa
dagbladet JydskeVestkysten. Vi har
bedt hende om at komme med forslag
til illustrationer, bl. a. sma vignetter il
Nyhedsbrevet. | Izbet af det kommen-
de ar vil vi kunne glaede os over, at
Nyhedsbrevet far tilfert denne ekstra
fordel, idet Lotte Lambaek er kommet
med en raekke ideer til Nyhedsbrevet.

Allerede dette nummer af Nyhedsbre-
vet beerer preeg af samarbejdet med
Lotte Lambaek.

Generalforsamlingen.

Den 26. maj 2010 holdt vi en velbe-
sggt generalforsamling. Madet blev
indledt med et foredrag af provst
Kraen Christensen, som havde kaldt
sit foredrag "Ingen af os lever for os
selv — gar vi vel? Om tro, eksistens,
keerlighed og det faktum, at intet
menneske er en @.” Der var megen
spergelyst efter foredraget.

Ved den efterfglgende generalforsam-
ling kunne jeg igen glaede mig over,
at vi i arets lgb havde mulighed for
at stgtte Hospice Sydvestjylland i det
omfang, som vi var blevet bedt om.

Vores bidrag

Vores statte gar bl. a. til sorgarbejde,
hvor der etableres sorggrupper for
efterladte, til mader med paregrende
med sang- og salmeaftener, samt til
gudstjenester og til mindegudstjene-
ste, som afholdes to gange arligt i Vor
Frelsers Kirke i Esbjerg.

En anden meget veesentlig side af
vores arbejde i foreningen er stgtten
til de frivillige, som Lise Erbs er koor-
dinator for. Pa Hospice udferer disse
ulennede et meget fornemt arbejde,
som alle i huset saetter stor pris pa.
Og selv om det er bade frivilligt og
ulgnnet, sa er der udgifter til uddan-

nelse, administration, koordinering
og ledelse. Det er her vores bidrag
kommer ind.

Nar vi kan bidrage i det betydelige om-
fang, som vi gar, sa skyldes det farst
og fremmest at vi har en trofast med-
lemsskare pa 1500 medlemmer. Og
medlemstallet er stadig stigende. Der
er megen god grund til at sige hjertelig
tak til den store medlemsskare. Uden
den baggrund kan vores forening ikke
klare sig. Der er stgtteforeninger i
andre dele af landet, hvor der ligger
et Hospice. Vi har den gleede at kunne
konstatere, at vi er den anden starste
forening her i landet.

Tak til mange sider.

Foruden vores bestyrelsesmgder har
vi i arets Igb ogsa de to offentlige
mgder, forar og efterar, og deruover
har vi i bestyrelsen deltaget i en
reekke arrangementer, bl. a. pa Ho-
spice Sydvestjylland. Vi har pa den
made mange gode kontakter og som
formand er det mig en stor gleede at
kunne sige en oprigtig tak til mange
sider for stgtte og trofasthed igennem
arets lab.

Leif Geertsen
Formand for Stetteforeningen.

Efterarsmade

Statteforeningen for Hospice Sydvestjylland afholder Efterarsmade
Mandag den 25. oktober 2010 kl.19.00 pa KFUM og KFUK,

Kirkegade 70, Esbjerg.

Stgtteforeningen har inviteret vores nye hospicepraest Miriam
Florez, som kommer og forteeller om sit arbejde, dels som hospi-
cepraest, dels som sognepreaest i Sgnderho.

Efter Indleegget er der kaffe/te og brad.

Herefter mulighed for at stille spargsmal til Miriam Florez.

Fri adgang og alle er velkomne.



MUSIK og LIV

Pa Hospice smelter de to begreber
sammen, siger spillemand og ho-
spicefrivillig Kurt Junker-Jensen

- Vikender det vel alle sammen, siger
han. Musik og sang vaekker folelser
og erindringer til live, bade glade og
mere vemodige. Blot en melodistump
kan rutsche os tilbage til keere minder,
et lykkeligt made eller tunge tider og
bringe os i kontakt - her og nu - med
leengst forsvundne dage.

Musik kan fa os til at le eller graede -
ogsa af gleede - og abne for det sind,
der kan veere tillukket pa grund af
sveer sygdom, demens, affeeldighed
eller psykisk sygdom.

Det, at musik og sang kan ggre os
mere levende, geelder i seerlig grad
pa Hospice, understreger Kurt. Tiden
er knap her pa kanten af livet.

De Glade Spillemand

- Vi er tre pad harmonika og en pa
violin, der m@des pa Hospice ca. en
gang om maneden pa patientetagen.
Her spiller vi 1 time, og vi ved, at lyden
af stille musik pa gangene bliver vaerd-
sat meget af patienter og pargrende.
Repertoiret spaender vidt med viser,
sange og salmer. For eksempel blev
vi bedt om at spille pa gangen ud for
en stue, saledes at patienten bedre
kunne hgre og nyde musikken, Vi
spillede At samles, skilles ad” og to
andre kendte melodier til stor glaede
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Alegilde pa Hospice. "De Glade Spillemzend” leverede musik til underholdning og "syng med”.
Der blev smilet, hygget og sunget. Den aften havde musikere og personale faet seerlige papirhatte pa,
fremstillet til netop denne aften. Bade patienter og parerende deltog i arrangementet i dagligstuen.

for den syge. Pa stuen ved siden af
var dgren lukket. En familie var sam-
let for at sige farvel deres keere. Lidt
senere fik vi af vide, at netop sangen

Den ydmyge vej

Kurt Junker siger flere gange, at mu-
sikken maske ikke er det vigtigste,
for det er formidlingen, det drejer sig

"Musikken er ikke det vigtigste,
det er formidlingen, det drejer
sig meget om. Magdet med
patienten, om indlevelsen,
neerveeret og samveeret.”

"At samles, skilles ad” havde givet
familien ro og styrke. De sang med
pa teksten om venskab og kaerlighed,
og om hvor vigtigt det er.

Ved en anden lejlighed bad en parg-
rende os om at spille en fgdselsdags-
sang for deres mor. Hun ville sa gerne
synge den sammen med sin familie,
der netop var pa beseg pa stuen.
Det blev et glaedeligt hgjdepunkt for
familien.

meget om. Mgdet med patienten, om
indlevelsen, neerveaeret og samveeret.

Dagligstuens fristelser

Nogle gang om aret sker der ting
og sager i dagligstuen pa Hospice
Sydvestjylland. Sa star den pa
"Sgnderjysk Kaffebord”, "Alegilde”
og "Hgstfest” med tilhgrende musik
lige fra ssmandssange til "Fuldmanen
stille smiler”. Det er virkelig hgjde-
punkter, hvor kgkken og personale



har fremtryllet helt specielt leekre retter
til patienter og parerende. Og er visse
patienter ikke i stand til selv at komme
ned i dagligstuen, jamen sa bliver de
kart derned i sengen.

Spillemand og servietfolder

Men hvem er han, denne engagerede
spillemand? Kurt blaender beskedent
af for det portraetnaere, men da han
sa tydeligt frembaerer humor, menne-
skelig varme og stort vingefang, bliver
jeg nysgerrig. Da jeg insisterer - pa
leesernes vegne naturligvis - kommer
nogle brudstykker: 66 ar, bor i Varde
med familien. Som dreng spejder,
uddannet maskinarbejder, ingenigr,
selvsteendig virksomhed i emballa-
geindustrien med 50 ansatte indtil af-
haendelse i 2006. Leeste om Lise Erbs
og Hospice i dagspressen, hvorefter
han var "solgt”. Siden begyndelsen
af januar 2007 frivillig i Aflastningstje-
nesten og pa Hospice, 1-2 gange & 3
timer om ugen, plus det musikalske.
Dyrker harmonika pa serigst plan og
har samlet en lille flok ligesindede, der
ogsa spiller pa plejehjem.

Jeg havde jo set dem fgr, de virtuost
foldede servietter, der virkelig traekker
@jne pa Hospice, og vil vide mere.
-Jo, deterjolidt en interesse, jeg har,
siger Kurt med et smil. - Jeg har vel
oparbejdet et repertoire pa 60-70 for-
skellige foldninger, enkelte har taget
mig mange maneder at leere.

Det er just ikke menneskelig meter-
vare, der faerdes i det frivillige arbejde
og pa Hospice.
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SOM VI HUSKER DET

Det vari Statteforeningens allerfarste
dage. Esbjergs store maecen Tage
Sgrensen var atter pa feerde. Stilfeer-
digt donerede han 50.000 kr til "papir,
kuverter og porto”. Det varmede.

Sommermgadet i Varde
med ekstraordinaer
generalforsamling

Godt et halvt hundrede havde 30.
august fundet vej til Vardes gamle og
smukt restaurerede Medborgerhus.

Det blev et vellykket mgde med
Stgtteforeningen og vores trofaste
medlemmer og andre interesserede
nord for Esbjerg.

Aftenen forlgb pa bedste vis med
livfulde indlaeg fra hospiceleder Ulla
Jessen og Lise Erbs, Leder af det
frvillige arbejde pa Hospice. De blev
informativt og meget humoristisk sup-
pleret af Michaela Lydiksen og Kurt
Junker-Jensen, begge fra det frivillige
arbejde.

Den gode stemning og snakken rundt
fortsatte ved kaffebordet inden den
korte, ekstraordinzere generalfor-
samling.
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Temaften om hospice
Sygeplejerske og frivillig fra Ho-
spice Sydvestjylland tager turen
nord for Varde.

Der er bud efter dem, for mange vil
stadig hgre om hospicetanken. Derfor
er sygeplejerske Bodil Kjeer Sgrensen
og frivillig Kurt Junker-Jensen inviteret
til Friskolen i Mejls torsdag den 18.
november kl. 19.30. Med forteellinger
fra Hospices hverdag og billeder fra
huset vil de skabe en god aften med
mulighed for at stille spgrgsmal.

Man kan bare mgde op. Tilmelding er

ikke ngdvendig. Prisen er kr. 40- inkl.
kaffe.

Stotteforeningens bestyrelse har efter generalforsamlingen

felgende sammensaetning:

Formand:

Studielektor Leif Geertsen, Esbjerg

Neestformand:

Sognepreest Frede Dalum, Esbjerg.

Kasserer:

Administrator Christian Bendixen, Esbjerg

Sekreteer:

Leege Viggo Hay-Nielsen, Esbjerg

Advokat Bent Hejbgl Jensen, Esbjerg

Folketingsmedlem Preben Rudiengaard, Esbjerg

Social- og sundhedsassistent Kirsten Gelmer, Alslev, Varde
Sygehjeelper Michaela Lydiksen, Esbjerg

Kirketjener Gurli Bejlegaard, Esbjerg

Laegesekretaer Vibeke Nielsen, Esbjerg. Suppleant

Ad hoc. medlem:

Revisor Tom Eriksen, Esbjerg



Efterdr pa Hospice

Af Hospiceleder Ulla Krogh Jessen

Nu gar sommeren pa hald og den
store kastanje i haven er ved at fa
efterarsfarver. P4 de gode dage kan
patienter og pargrende stadig sidde
pa terrassen og pa fa kaffe og en
cigaret pa altanen. Pa Hospice vi
ved at planlaegge efterar og vinter.
Det naeste alegilde star snart for
deren og det plejer at blive en suc-
ces med god indsats fra kekkenet og
de frivilliges smukke borddaekning
og glade musik. De frivillige har nu
flere gange arrangeret adspredende
kunstneriske arrangementer for pa-
tienter og pargrende og i efteraret er
vi sa heldige, at Lone Hertz vil komme
forbi og laese historier. Desuden har
Helge Engelbrechts sgster sagt ja til
at udstille sine billederi en lille periode
péa Hospice. Disse indslag ger dagen
rigere for alle.

Selvfelgelig er vi ogsa ved at plan-
lzegge personalets arbejde og ferie i
efterar, jul og nytars perioden. Alle er
klar til at tage fat pa planer for jule-
pyntning, julefrokost, juletree og vagter
i jul og nytar. Pedellen har travit med
at vedligeholde huset, som slides af
de mange mennesker, der hver dag
gar ud og ind og har deres daglige
faerden. Fra januar til og med august
2010 har der veeret 127 mennesker
indlagt pa Hospice. Det betyder at
der, i samme periode, har veeret godt
1500 pargrende i huset pa besgg og
i forbindelse med udsyngning.
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Helge Engelbrecht underholder gratis via initiativet "Kunstnere pa Hospice”, der arrangeres af
frivillige.

Maske flere midler til omradet med
lindrende behandling

Vi kan ogsa glaede os over, at der nu
fra ministeriel og politisk side er en
@get interesse pa omradet for alvorligt
syge samt uhelbredeligt syge, deende
mennesker i Danmark. Sundhedssty-
relsen er nu ved at lsegge sidste hand
pa den sakaldte "Kreeftplan I1I”. Kreeft-
plan | og Il var Sundhedsstyrelsens
anbefalinger til styrkelse af indsatsen
med diagnosticering og behandling af
kraeeftsygdomme. Disse Kraeftplaner
har kommuner og regioner taget ud-
gangspunkt i, nar man har fokuseret
pa og planlagt indsatsen over for
patienter med kraeft. Det har medfart
et gget fokus, samt flere midler til
omraderne for disse specialer.

| kreeftplan Il fokuseres seerligt pa
kreeftomradet set som en helhed og
under hensyntagen til, at ikke alle
bliver raske. Der er i den sammen-
haeng udformet saerlige anbefalinger
til kreeftpatienters behov for lindrende
behandling og det er jo her hospicerne
er specialister.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger i
kreeftplan Ill beskriver, hvordan kom-

muners og regioners forpligtelser
overfor mennesker med behov for
lindrende behandling sikres bedst.
Kreeftplan Ill skal behandles i Folke-
tinget til efteraret 2010. P4 de danske
hospicer og i de palliative teams ser
man med glaede og forventning frem
til at vore rekommandationer er slaet
igennem, sa der nu fremfgres formelle
faglige og logistiske anbefalinger for
patienter, der har brug for palliation
(lindrende behandling) og ikke kan
ngjes med behandling med kemote-
rapi og straler.

Nyhedsbrevet udgives af Staottefor-
eningen for Hospice Sydvestjylland,
Kirkegade 70, 6700 Esbjerg.

Nyhedsbrevet udsendes 2-4 gange
arligt.
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