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Efterarsmatineé

Onsdag, den 1. november 2017 kl. 14.00
Musikhuset Esbjerg, Havhegade 18, 6700 Esbjerg

Huxi Bach
kommer og underholder
med nogle sange

Stemningsfulde sange
Gabriella Maria Glavind, sanger
Birgit Bitsch Antonsen, organist

"l'".f 'I Pas pa dig selv, gamle Jas
| Preben Rudiengaard, taler

Alle er velkomne
Entré: 100,- kr. pr. person
Overskuddet gar til Stetteforeningens projekter pa Hospice Sydvestjylland

Statteforeningen for Hospice Sydvestjylland har til opgave at skaffe gkonomiske midler, som kan bidrage til
at give patienter, pargrende, personale og de frivillige hjeelpere den bedst teenkelige hverdag og uddannelse.

BEMAERK: Gaver er fradragsberettiget i den skattepligtige indtaegt.
Hgjeste belgb for gaver til velggrende foreninger er 15.600,00 kr. i 2017. Husk at oplyse dit cpr.nr.
Er der tale om et selskab, sa er det CVR-nummeret.
Du kan ogsa blive stgttemedlem, arligt kontingent, 100 kr. for enkeltpersoner, 150 kr. for par, 300 for en forening,
1000 kr. for en virksomhed.

Tak for din hjeelp.

Statteforeningen Hospice Sydvestjylland, BankNordik reg.nr. 8119 Konto 0001138022,
kasserer Christian Bendixen, Kirkegade 70, 6700 Esbjerg.
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En dejlig rede til bgrnene

- teenagerne - pa Hospice

Vi har besluttet at indfere jer i de for-
skellige rum, der er pa Hospice. Vi har
valgt at starte oppe under taget. Her
findes et helt utroligt dejligt rum. Da jeg
tradte ind i det, teenkte jeg straks pa
det at veere barn, hvor ting til tider er
ukompliceret, og man leger og hygger
sig med det. Rummet beerer preeg af
at veere rigtig lyst med masser af for-
skellige muligheder for at lave praecis
det, man nu slapper af med.

At hospice har et sadant rum betyder,
at barn, barnebarn eller oldebgrn har
muligheden for at treekke sig og veere
sig selv og slappe af, mens de voksne
taler og far sagt det, der nu skal siges
til hinanden. Omvendt er det skant, at
det giver lidt en hjemlig falelse. Det, tror
jeg, er ekstremt dejligt for de, der er pa
Hospice, at der er et legeveerelse til
pargrende - familie eller gode venner.

Det blev muligt at indrette bgrnerum-
met i forbindelse med opbygningen i

2015, hvor vi fik mulighed for at skabe
bedre faciliteter for de bern og unge,
der er pargrende her pa hospice i en
vanskelig periode i deres liv. For at
sikre, at vi far skabt de allerbedste og
helt rigtige faciliteter spurgte vi en
gruppe bgrn og unge, hvad der vig-
tigst, nar man har sin gang pa Hos-
pice, og de sagde:

Noget at lave pé stuen, en hule — til at
gemme sig lidt i, IT — spil, braetspil,
blede mabler til at sleenge sig i, ad-
gang til net-Flex — s& man kan se film.

Vivar i den heldige situation, at vi kun-
ne imgdekomme adskillige af disse
gnsker, da flere organisationer har do-
neret midler til Hospice, netop til indret-
ning af et barnerum. Nu halvandet ar
efter ombygningen oplevet som hospi-
cepersonale, at bgrnene i den grad
har taget rummet til sig og nyder de
muligheder, det giver for adspre-
delsen.

r B
En dejlig himmelseng samt et hygge-
hjerne med adgang til nettet og mu-
ligheder for at haenge “tanker” og
andet op.

Det er rigtig vigtigt, nar man er patient
pa et Hospice at kunne fa besgg af
sine barn og barnebarn. Det er med til
at holde kontakt til verden udenfor,
samtidig med det er med til at give de
efterladte bern og bernebgrn nogle
goder minder af deres far, mor eller
bedsteforeeldre.

Tom Thorup

Efterdret naermer sig med hastige skridt
— det er tid til kaerlighed og naervaer

Efterar

Slar man efterar op, sa er det sadan, at
efterar er en af de fire arstider. Pa den
nordlige halvkugle ligger efteraret fra
september til november. Der er ingen
officiel meteorologisk definition; men
for Danmark er foreslaet perioden, hvor
minimumstemperaturen ligger mellem
0 og 10 °C og gennemsnitstempera-
turen falder (ca. 20. september til ca.
30. november). Efteraret symboliseres

i kunsten ofte med hgsten, og at bla-
dene begynder at falde af traeerne.
Omvendt symboliserer efteraret oftest
alderdommen.

Alderdom er en betegnelse for men-
neskets naturlige fysiologiske aendrin-
ger i organismen. Pa latin betyder
gerontologi; leeren om alderdom og er
en selvsteendig disciplin pa medicin-
studiet. Cellernes stofskifte nedsaettes
og deres normale funktioner kan ikke
udferes fuldt ud. Cellernes evne til at
dele sig mindskes, hvorfor sar heler
langsomt. Vandbindingsevnen daler,
saledes at cellerne kan skrumpe. Iszer
bindeveaevet rammes, sa huden rynker.
Desuden indtreeder gget pigmentdan-
nelse i huden, svaekket muskelkraft,

knogleskgrhed og dermed let knogle-
brud, ofte areforkalkning, eendringer i
ledbrusken, nedsat tykkelse af hjer-
nebarken med deraf falgende svaekket
hukommelse, nedgang i antallet af
sanseceller og dermed nedsat lugte-
0g smagssans, samt nedsat syns- og
hgreevne. Hvis aldersforandringer kan
siges at overstige det normalt fysiolo-
giske, tales om alderdomssygdomme.
Aldrende mennesker bgr have megen
hvile, varieret, protein- og vitaminrig
kost og motion til stimulering af kreds-
lgb og hjerte.

Morket breder sig

Na&, men sadan er livet jo sa forun-
derligt, efteraret er for mig en periode,
som jeg ikke tidligere brad mig meget
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om — da mgrket breder sig. Det bliver
halvkoldt. De smukke blade falder af
traeerne, og tingene visner stille og rolig
bort. Efterhanden har jeg veennet mig
til efteraret og har valgt at nyde det til
fulde. Fordi — helt gerlig — naturen an-
drer sig, men farverne m.v. er egentlig
fortsat utrolig skanne. Hvis man gar ud,
som de fleste laeger anbefaler min 20-
30 min om dagen - s& maerkes vindens
lidt kelige brise i ansigtet, og rynkerne
treekker sig en anelse, men herved
bliver smilet stgrre. Nar man kommer
hjem efter en travetur, er det rart med
en god kop kaffe, the eller chokolade
og en lille snak om Igst og fast.

Lev som i 60’erne

Verden er forunderlig og sken at veere
en del af. Nar man teender faldskeer-
men, kan jeg konstatere at ikke alle
nyder livet, og mange vil ggre hinan-
den ondt pa trods af, at jeg troede at
religioner netop ser alt godt i men-
nesker og at naestekeerlighed er eksis-
terende i alle mennesker. Desvaerre er
det ikke sadan og jeg taenker heller
ikke vi skal tilbage til 60’erne — men
tanken om Peace love and Harmony
ryger der af og til igennem hjernen og
stiller spgrgsmalet hvad nu hvis?

Flere siger, nu skal haven ordnes
Efter en lang haveszeson er det fristen-
de at smeaekke benene op og seette sig
til rette i laenestolen med en god film
eller bog. Men der er stadig et par
garemal tilbage i haven, fgr den er helt
vinterklar.

“Sommeren er forbi nu, og den naer-
mest flgj afsted”. Sddan begynder C.V.
Jorgensen-sangen Saesonen er slut.

Vi kender alle folelsen, men der er
ingen vej udenom. Havemgblerne skal

Laes nyhedsbrevet elektronisk,
spred budskabet - giv det videre til en ven

"Like" Stetteforeningens venner pa:
www.facebook.com/hospicevenner/

Facebook

- Laes nyhedsbrevet elektronisk

ind igen, ligesom urene snart skal stil-
les tilbage osv. Nu er det tid til at hygge
sig inden dgre og begynde planlaeg-
ningen af neeste ars havesaeson.

Men hvad nu hvis?

Efter sommeren er det tilladt at slaekke
lidt pa aestetikken, nar det geelder uden-
darslivet. En lettere rodet have er nem-
lig gavnlig for dyrelivet og dermed
ogsa for dig som haveejer. De skanne
sommerstunder i haven lakker des-
veerre mod enden, men der er stadig
masser af liv i din have vinteren over.
Og du kan hjaelpe livet yderligere pa
vej, ved at teenke lidt afslappet om-
kring udseendet af haven her i efter-
aret. Ved at lade haven ‘rode’ vinteren
over kan du nemlig hjeelpe nyttige dyr
til at komme igennem de kolde ma-
neder. Nar varmen sa kommer igen til
foraret, har du straks en reekke kamp-
klare hjeelpere, nar haven skal spire og
leve igen. Farst og fremmest skal du
lade naturen ga sin gang i staudebe-
det og blot lade staudetoppene sta.
Der er masser af frg tilbage i de af-
blomstrede toppe, som smafuglene
kan fa gavn af. Her vil der ogsa veere
spraekker og huller, hvor insekter og
smadyr kan overvintre, for eksempel
mariehgnen. Og jo flere mariehans, jo
feerre bladlus i neeste saeson, lyder det
for haveejere gode budskab. Tag ger-
ne og spred komposten over alle de
bare arealer i haven, sa far jorden

‘dyne’ pa — og i og under dynen danner
der sig skjulesteder for insekterne.

Lad gerne en stor kvasbunke eller to
ligge, sa eksempelvis bierne har noget
at gemme sig i. Det forholder sig nem-
lig sadan, at ikke alle bier bygger bo.
Humlebier og enlige bier er afhaengige
af gode skjulesteder, og her kan selv
en bunke sten give ly og lee, mens et
stengeerde er virkelig optimalt. Et neg
lavet af bambus er ogsa godt. Hvis du
har lyst til at gere lidt ekstra ud af sa-
gen, kan du bore huller i treestubbe,
som bliver til bAde sommer- og vinter-
bolig for bier og andre insekter. Lad
havens buske blive lidt kratagtige, sa
der ogsa her bliver gemmesteder. Fu-
glekasserne kan blive haengende som
vinterbolig for fuglene. Fyld ogsa ger-
ne lidt vand i fuglebadet eller i en un-
derskal.

Alti alt, lad det rode i haven og ryd sa
i stedet op i garagen eller i sommer-
billederne.

Eller bare lev livet med de arstider og
udfordringer vi mgder undervejs — det
er skrgbeligt, men vi har det lige nu.

Tom Thorup

Stotteforeningen for Hospice
Sydvestjylland -
Home | Facebook

www.facebook.com

Stetteforeningen for Hospice Sydvestjylland. 186 likes.

Stetteforeningen stgtter Hospice Sydvestjylland som
giver uhelbredeligt syge og dgende den bedst...



Hospicebevaagelsen 1 globalt perspektiv

"Hvordan mennesker dgr, huskes af dem, der lever videre" — Cicely Saunders

| 2017 fylder den moderne hospice-
bevaegelse 50 ar. Jubileeumsaret er
allerede blevet fejret med konferencer,
events og publikationer over hele ver-
denen. Nar man laeser om bevaegel-
sen i dag og om dens historie, kan
man ikke undga at bliver opmuntret og
imponeret over, hvordan hospicer og
den palliativ indsats generelt er kom-
met til at fylde mere og mere i de of-
fentlige sundhedssystemer i s& mange
lande. Man kan diskutere fordele og
ulemper ved globalisering, men hos-
picebevaegelsen er pa vej til at veere
en global solstralehistorie. Men sam-
tidig med udbredelsen, opstar der flere
forskelle og uligheder mellem lande og
verdensdele og en hel reekke nye ud-
fordringer.

For eksempel, i 2017 holder St. Chris-
topher’s Hospice i London - bevaegel-
sens vugge - fem offentlige konferen-
cer, som omhandler centrale temaer
relateret til den palliative indsats.
Temaerne er: Palliativ omsorg i prak-
sis, forskning, efteruddannelse, om-
sorg for de efterladte og andelig
omsorg. | England bliver disse temaer
naturligvis behandlet ud fra situationen
i den vestlige, industrialiserede ver-
den, hvor vi i Danmark ogsa hgrer
hjemme. Her er nogle emner, der ak-
tuelt drgftes i mange europeeiske
lande:

— Europas befolkning bliver eldre. |
folge det danske dgdséarsagsregister,
var 35% af de 52.225 personer, der
dede i 2015, over 85. Mange af os
lever altsa laengere, men det er en
ringe trgst for dem, som skal leve de
sidste ti ar af deres liv med tiltagende
sygdom, svaghed og maske demens
og ensomhed. Spgrgsmalet bliver rejst
i mange lande: Er der behov for en
storre palliativ indsats for de 85+7

— Hvor skal vi dg? | Danmark dgr de
fleste pa sygehus eller hospice (43% i
2015) og 23% hjemme. Man kan
sparge: Skal endnu flere dgende tilby-
des palliativ omsorg i hiemmet? Skal
den palliative “ud af huset” indsats pa
plejehjem og pa sygehuse udvides
endnu mere?

— Hvem skal indlaegges pa hospice?
Kreeft er stadig den hyppigste dedsar-
sag i Danmark (ca. 25% i 2016), og
kreeftpatienter fylder mest pa hospicer

i Vesteuropa. Men jeg har stgdt pa
flere undersggelser, der spgrger: Hvor-
dan skal der fremover prioriteres ved
visitation til hospice?

Disse overvejelser kender vi godt. Pal-
liative teams herhjemme udvikler hele
tiden nye modeller. Men andre steder
pa kloden ser udfordringerne og prior-
iteringerne anderledes ud:

— Adgang til smertestillende medicin.
Man kan leese, at mindst 75% af ver-
dens befolkning bor i lande, der ikke
har adgang, eller kun meget begreen-
set adgang, til steerk smertestillende
medicin. Dette skyldes, hvad nogle
kalder “opiophobia” — alts3, regeringer,
der af frygt for misbrug forbyder ind-
forsel af opiater. Situationen forveaerres
af mangel pa faciliteter og kvalificeret
personale.

— Hvem skal tilbydes palliativ pleje? \er-
denssundhedsorganisationen (WHO)
har fgr ment, at palliativ pleje kun var
ngdvendig for patienter med kreeft og
hiv. Nu, under pres fra diverse ikke-
statslige organisationer, der sgger at
udbrede palliation, har WHO aner-
kendt, at hjertekarsygdom er den pri-
maere diagnostiske gruppe i forhold til
palliativ pleje. En maske overraskende
synsvinkel set med vores gjne?

— Politisk pres virker. Det anslas, at 40
millioner mennesker pa verdensplan
har brug for palliativ pleje, men at kun
sglle 3 millioner far den. Politisk pres
fra disse ikke-statslige organisationer
har faet den palliativ indsats indbygget
i UNs udviklingsmodel for universel
sundhedsdaekning, som nu lyder: Fra
forebyggelse til sundhedsfremme til
behandling til rehabilitering og pallia-
tion.

| forhold til ovenstdende spgrgsmal
(og mange flere) er alle relevante in-
stanser i Danmark allerede dybt in-
volveret i at arbejde med fremtids-
Izsninger. Udfordringerne er komplek-
se. De vedrgrer individet og hele sam-
fundet. De indeholder etiske, medicin-
ske, politiske og gkonomiske aspekter.
Hver 5. ar, udgiver det engelske tid-
skrift The Economist en rapport, der
hedder “Quality of Death Index”. |
2015, analyserede rapporten 80 lande.
Danmark far megen ros for den pallia-
tive indsats generelt og er placeret som
nr. 19 overalt. Vi kommer dog ind som
nr. 1 i forhold til adgang til palliation —
fordi den er gratis.

Rapporten skriver: “Danmark beskyt-
ter pa bedste vis patienternes rettig-
heder og adgang til palliativ pleje og
viser fremragende standarder med
hensyn til forskning og faciliteter, samt
en overordnet evne til at tilpasse og
udvikle den palliative indsats.”

Den 14. oktober 2017 er udnaevnt til
“Verdens Hospice og Palliativ Omsorg
Dag”, med hovedtemaet: “Global sund-
hedsdaekning og palliativ omsorg:
Glem ej, dem der lider!”. Ma denne
meerkedag og hele jubileeumséret gg-
re os taknemmelige for hvad vi har, og
endnu mere opmarksomme pa vore
lidende medmennesker, uanset hvem
og hvor, de er.

Michael Cain
bibliotekar
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