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Forarsmgde med efterfglgende

generalforsamling

Stetteforeningen for Hospice Sydvestjylland
Program for Forarsmgde med efterfglgende
generalforsamling

Torsdag 7. maj 2026 kl. 19.00
i KFUM & KFUK's lokaler, Kirkegade 70, 6700 Esbjerg

Velkomst v/formand Gertie Baungaard

Fzellessang

"At veere pargrende nar en keer ven eller sleegtning afslutter
livet pa Hospice” personlige beretninger fortalt af Kirstine
Hansen og Gertie Baungaard

”Tradesten — pa kanten af livet”

Bogen kan kebes ved Forarsmgdet — den koster 300 kr.
Alt overskud gar til Statteforeningen for Hospice Sydvest-
jylland.

Der udstilles originale veaerker skabt til bogprojektet.

Forarsmgde med

Dagsorden:
1. Valg af dirigent
2. Bestyrelsens beretning
3. Forelaeggelse af revideret arsregnskab til godkendelse
4. Behandling af indkomne forslag. Forslagene skal veere
formanden i haende senest 29. april 2026,sendes pa
mail gertiegorzelak@icloud.com
Forslag til budget, herunder fastseettelse af kontingent
Forslag til eendring af vedteegter
Valg af medlemmer til bestyrelsen

Christian Bendixen (modtager genvalg)

Majbritt Mose Franzen (modtager genvalg)

Martin Eckhaus (modtager genvalg)

Freddy Christensen (modtager genvalg)

Gertie Baungaard (modtager genvalg)
8. Valg af suppleanter til bestyrelsen
9. Valg af revisor og eventuelt en suppleant for samme
10. Eventuelt

No o

Pa bestyrelsens vegne
Gertie Baungaard, formand
Statteforeningen for Hospice Sydvestjylland

- efterfelgende generalforsamling

Torsdag 7. maj 2026 kl. 19.00 |

i KFUM & KFUK's lokaler,

H.I " Stotteforeningen for Hospice Sydvestjylland

Kirkegade 70, 6700 Esbjerg )



HospiceSagen — en stemme for
vaerdighed og Ilndrlng

HospiceSagen er en landsdeekkende
organisation, der arbejder for at sikre
veerdighed, lindring og neerveer i livets
sidste tid. Organisationen samler frivil-
lige, fagpersoner, patienter og parar-
ende om en feelles ambition: at styrke
hospicerne og udvikle den palliative
indsats i Danmark.

For HospiceSagen handler arbejdet
forst og fremmest om mennesker —om
patienter, der far ro til at vaere sammen
med deres naermeste, om pargrende
der mgdes med omsorg, og om de fri-
villige, som med tid og naerveer er med
til at skabe den seerlige atmosfeere, der
kendetegner et hospice.

Samtidig arbejder HospiceSagen for at
saette hospicefilosofien pa dagsorde-
nen, dele viden og sikre gode rammer
for hospice og palliation i hele landet.

HospiceSagens verdier

HospiceSagens arbejde bygger pa fire

centrale veerdier:

e Respekt — for menneskets livshis-
torie og @nsker

e Vardighed — alle skal mgdes som
hele mennesker, ogsa nar livet gar
mod sin afslutning

e Nearvaer - tid, omsorg og abenhed
i mgdet med andre

e Lighed - alle skal have adgang til
pleje og lindring, uanset baggrund
eller bopeel

| videoen forteeller HospiceSagen mere
om deres arbejde og visioner.

Hospice deler information:
Et hospice kan gare en stor forskel for
dig eller en af dine neermeste, hvis livet
er praeget af alvorlig sygdom.

Vores fokus er pa omsorg, lindring og
at give livskvalitet — uanset hvor du
befinder dig i sygdomsforlgbet.

For at fa adgang til hospicebehandling
skal du have en henvisning fra din egen
leege eller en sygehusleege. Det farste
skridt er at tale med en laege, som kan
hjeelpe med vurderingen af dine behov.
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Nogle ved ikke, at hospice kan veere
en mulighed — vi vil gerne dele den in-
formation:

Hospice er for personer, der lever med
en livstruende sygdom og som har
komplekse symptomer - og vi er her for
at stette bade patienter og parerende.
Pa hospice handler det om at leve —
med omsorg, varme og veerdighed.

Har du spgrgsmal?

Vi star altid klar til at hjaelpe dig med in-
formation om livet pa hospice.

Du kan ringe til os pa 9944 0499 og/
eller lzese mere pa hospice hjemme-
side.

Nar et braetspil bliver mere end et spil

Pa hospice handler hverdagen ikke
kun om pleje og behandling. Den han-
dler i hgj grad ogsa om at skabe sma
gjeblikke af normalitet, faellesskab og
naerveer. Derfor kan noget sa enkelt
som et breetspil fa en helt szerlig betyd-
ning.

Da 2. juledag blev rundet af med et spil
Matador mellem patienter og person-
ale, var det ikke bare et spil. Det blev
et rum for grin, drilleri og gode stunder
sammen. For en stund blev fokus flyt-
tet fra sygdom til feellesskab — til den
velkendte folelse af at sidde omkring
et bord og dele en oplevelse.

Breetspil kan noget seerligt. De skaber
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samveer uden krav, giver anledning til
samtaler og minder, og de kan bringe

mennesker sammen pa tveers af roller.
Nar patienter, personale og maske
ogsa pargrende sidder omkring et spil,
opstar der en naturlig ligevaerdighed.
Man er ikke kun patient eller medarbej-
der — man er mennesker, der deler et
ojeblik.

Netop de sma gjeblikke af naerveer er
en vigtig del af hospicefilosofien. At der
er tid og plads til at veere sammen, til
at grine — og til at kunne sige, som en
patient gjorde med et glimt i gjet:

"Tab og vind med samme sind."

.



Nytdrshilsen fra Hospice Sydvestjylland
— med fokus pa stjernestunder

Ved arsskiftet sendte Hospice Syd-
vestjylland en varm nytarshilsen pa
deres sociale medier. Her blev der sat
ord pa et gnske for det nye ar: at 2026
ma blive et ar, hvor vi passer godt pa
hinanden — med omsorg, neervaer og
plads til de stjernestunder, som har sa
stor betydning i hverdagen pa hospice.

Stjernestunderne kan vaere sma. Det
kan veaere et gjeblik med ro, en god
samtale, et smil eller et feelles grin.
Men for bade patienter, pargrende og
medarbejdere kan netop de gjeblikke
gare en stor forskel.

| hilsenen lad der ogsa en stor tak til
de mange mennesker, der hver dag er
med til at skabe rammerne omkring
hospice: de engagerede medarbejde-
re, de uvurderlige frivillige og alle dem,
der pa forskellig vis statter hospice.

Hospice Sydvestjylland gar ind i det
nye ar med hab og taknemmelighed —
og med en fortsat ambition om at
skabe omsorg, neerveer og veerdige
rammer for mennesker i livets sidste
tid.

Nar ordene slipper op
— kan en bog dbne samtalen

Pa hospice kan stilheden nogle gange
fylde mere end ordene.

Derfor er antologien Traedesten — pa
kanten af livet blevet til.

| artiklen kan du leese, hvordan over
130 stemmer — bgrn, voksne, kunst-
nere og helt almindelige mennesker —
har bidraget til en bog, der skaber rum
for neerveer, refleksion og de vigtige
samtaler om livet.

Lees artiklen og fa indblik i historien
bag bogen, tankerne og den betyd-
ning, den allerede har faet.

Stotteforeningens nyhedsbrev

Nyhedsbrevet udgives af
Stetteforeningen for
Hospice Sydvestjylland,
Kirkegade 70, 6700 Esbjerg.

Nyhedsbrevet udsendes 2-4 gange arligt.

Redaktion: Martin Fog Eckhaus

Tom Arnt Thorup
Gertie Baungaard
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Nar ordene slipper op
Har Stgtteforeningen for Hospice Syd-

vestjylland veeret med til at skabe

noget seerligt

https://migogesbjerg.dk/naar-ordene-slipper-op-ny-antologi-skaber-rum-for-

samtaler/

Stot Hospice gkonomisk

(vi sparer portoen)

- tilmeld dig det elektroniske nyhedsbrev

https://www.hospicesydvest-
venner.dk/nyhedsmail/



Februar pa hospice
- ro, lys og sma stjernestunder

Februar kan veere en stille maned. Da-
gene er stadig korte, kulden ligger i
luften, og naturen hviler et sted mellem
vinter og forar. Netop i denne tid kan
de sma gjeblikke af ro og naerveer fa en
seerlig betydning.

Pa Hospice Sydvestjyllands sociale
medier er der for nylig blevet delt flere
sma glimt fra hverdagen — forteellinger,
der viser hvordan selv en februardag
kan rumme varme, hab og livsbekraef-
tende stunder.

Et gjeblik i vinterlyset

En dag i februar tog en sygeplejerske
en patient med ud i orangeriet for at
fange de sidste straler af vinterens sol.
Udenfor la sneen kold og stille, men
bag glasset var luften mildere. Med et
varmt taeppe om skuldrene og en kop
kaffe i haenderne sad de sammen og
lod roen szenke sig. Fuglene kunne
hgres i baggrunden, og for en stund
var der ikke fokus pa sygdom eller tid
— kun pa gjeblikket.

Nar stilheden far lov at fylde

En anden dag blev en patients seng
kart helt hen til vinduet, sa snefnug-
gene kunne fglges, mens de langsomt
faldt udenfor.

Pa stuen var tempoet sat ned, og stil-
heden fik lov til at fylde. Samtalen faldt
pa arstiderne og pa februar — en
maned, der hverken er vinterens be-
gyndelse eller forarets lafte, men noget
midt imellem.

“Det er livsbekraeftende,” sagde pa-
tienten.

“Ogsa selvom jeg er her, hvor jeg er.”

En lille solstralehistorie
En anden dag begyndte treeningen
mellem hospicefysioterapeuten og en

Hospice vandring 2026

Hospice vandring d. 26. aug. 2026

For at saette fokus pa Hospice Sydvestjylland og det vigtige
arbejde som laves her, arrangerer stgtteforeningen nu for 4
ar en vandring ud fra Hospice Sydvestjylland.

Sidste ar deltog omkring 300 personer, og vi haber, at endnu

flere vil veere med her i 2026.

Der bliver igen 2 ruter (en pa ca. 3 km og en pa ca. 6 km)
som begge starter ved Hospice Sydvestjylland, Finsensgade

25, 6700 Esbjerg

Billetter kan allerede nu kabes pa statteforeningens hjemme-
side https://www. hospicesydvest-venner.dk/vandring/

Forelgbig program:

16.00 Der abnes for indtjekning pa pladsen ved hospice.
Der vil veere mulighed for at kgbe kaffe/ te, kage m.m.

16.30 Velkomst v. formand for Stetteforeningen for Hospice
Syd-vestjylland, Gertie Baungaard.

18.30 Feellessang i hospicehaven.

19.00 Afslutning ved Gertie Baungaard

patient som en helt almindelig tur. Men
undervejs tog den en smuk og me-
ningsfuld drejning.

Sammen gik de til blomsterhuset for at
finde en buket til patientens aegtefalle.
Turen bad pa pauser, smil og stille gje-
blikke undervejs. Den friske luft, be-
vaegelsen og glaeden ved at meerke,
hvad kroppen stadig kan, gjorde op-
levelsen seerlig.

At kunne ga to kilometer uden hjeelpe-
midler var en sejr i sig selv. Men maske
endnu vigtigere var fglelsen af at kun-
ne give noget tilbage — en lille keerlig
gestus til den person, der star ved ens
side gennem det hele.

De sma gjeblikke, der betyder mest
Forteellinger som disse viser noget
centralt ved hospice. At der er tid og
mulighed for at skabe rum for de sma
gjeblikke — dem hvor tempoet seettes
ned, hvor naturen far lov til at vaere en
del af dagen, og hvor neerveeret mel-
lem mennesker far plads.

For selv i en stille februardag kan der
opsta stunder, der rummer mere, end
man maske ferst tror. Sma gjeblikke —
med stor betydning.

Stotteforeningen for Hospice Sydvestjylland « www.hospicesydvest-venner.dk




EM-finale med hjemmebanehygge pé hospice

Da de danske handboldherrer spillede
EM-finale, var stemningen ogsa helt i
top pa Hospice Sydvestjylland.

Rundt omkring i huset blev der fulgt
spaendt med, og feellesskabet omkring
kampen skabte en hyggelig og hjemlig
stemning.

Kakkenet havde — som altid — gjort lidt
ekstra ud af det og bagt en flot Dan-
marks-kage, sa patienter, pargrende
og medarbejdere kunne heppe pa
Handboldherrerne med lidt ekstra for-
keelelse.

Sadanne stunder kan samle menne-
sker pa tveers af hverdagen. For en
stund handler det ikke om sygdom el-
ler bekymringer, men om faellesskab,
spaending og gleeden ved at folge
noget sammen.

Og da Danmark til sidst kunne lade sig
hylde som EM-vindere, blev gleeden
naturligvis ikke mindre.

Sma feelles oplevelser som disse er
med til at skabe den hjemlige atmos-

feere, som betyder sa meget pa hos-
pice — hvor der ogsa er plads til at fejre
de gode gjeblikke sammen.

Hospice — hvor naerveaer, professionalisme
og respekt fletter sig sammen

Da jeg deltog i mit allerfgrste bestyr-
elsesmgde pa Hospice for 4 ar siden,
udpeget af Regionsradet, lgdordene:
"Alle dage skal veere gode — ogsé den
sidste”.

De ord gjorde indtryk og da jeg et ars
tid senere fik forngjelsen af at komme
i praktik pa hospice i en aftenvagt og
senere en dagvagt, fik jeg lov til at
meerke, hvordan disse ord leves i hver-
dagen her. Jeg havde ingen forudga-
ende sundhedsfaglig baggrund, og
gnskede derfor at fa en forstaelse for
dette fagomrade... og jeg leerte mange
nye begreber pa de to vagter

Jeg fik pa de to dage ogsa lov til at se
og meerke, hvordan bade ledelse, per-
sonale og frivillige arbejder og lever
efter grundveerdierne: at alle dage skal
veere gode og at alle mennesker har
veerdi til sidste sekund.

Jeg oplevede hvordan patienterne og
deres pargrende blev mgdt med naer-
veer, respekt og professionalisme i
nogle af livets vanskeligste situationer.
Det var en kaeempe gave for mig at fa
mulighed for at vaere med helt inde ved
kerneopgaven og taknemmelighed over
at fa lov.

Jeg er nu tilbage i bestyrelsen, denne
gang udpeget af de 5 kommuner, der
er tilknyttet netop dette Hospice, og det
gleeder mig, at jeg kan fortseette i
bestyrelsen — nu som formand. Mange
far bekymret rynker i panden, nar jeg
forteeller, at jeg har en plads i netop en
hospice bestyrelse, men nar jeg forteel-
ler om stedet og grundveerdierne, sa
forstar de, hvordan et hospice kan
veere livsbekraeftende trods alvoren.

Pa det konstituerende mgde havde jeg
forngjelsen af at hilse pa Stetteforenin-
gens bestyrelse — og sikken et enga-
gement, der maerkes her. Tak for jeres

opbakning til at stgtte op om de grund-
leeggende veerdier — nemlig at skabe
en hverdag, der er god, hver dag.

Min hverdag er i Grindsted, hvor jeg
bor med min mand, og har de seneste
12 ar veere valgt til hhv. byrad og re-
gionsradet. Min baggrund er fra skole-
verdenen, hvor jeg har veeret laerer og
dernaest ca. 15 ar som skoleleder. | dag
er jeg tilknyttet et konsulentfirma, der
primeert rekrutterer skoleledere, og jeg
ejer desuden en lille hobby/krea butik,
Create Joy, i Grindsted. Ud over denne
bestyrelsespost er jeg naestformand i
Givskud Zoo og for en kort stund endnu
er jeg udpeget til PKA-pensionskassen
for sundhedsfaglige. Nar vejret er til at
blive inde, sysler jeg med kreaprojekter
og nar det er udevejr, er jeg gerne en
tur pa golfbanen.

Jeg gleeder mig til sammen med be-
styrelse, ledelse, personale og frivillige
fortsat at lade kerneveerdierne folde sig
ud, sa patienter ma opleve, at alle
dage er gode — helt frem til at livet nar
sin afslutning.

Annette Lundgaard
Formand for Hospice Sydvestjylland

Stotteforeningen for Hospice Sydvestjylland « www.hospicesydvest-venner.dk




Compassionkursus pa Hospice

Hen over vinteren har alle medarbej-
dere pa Hospice Sydvestjylland gen-
nemgaetCompassion-kursus, som led
i vores fokus pa omsorg, neerveer og
mental trivsel. Plejepersonalet samt
medarbejdere med daglig kontakt til
patienter og pargrende har deltaget i
tre kursusgange, mens gvrigt perso-
nale har veeret afsted én gang. Forlg-
bet som bl.a. er inspireret af Esbjerg
Sygehus har veeret seerligt tilrettelagt
personalet pa Hospice.

Compassion handler om at mgde and-
re — og sig selv — med varme, forstael-
se og mod, og om at kunne handle
omsorgsfuldt, ogsa nar situationer er
komplekse og har hgje fglelsesmaes-
sige krav. Compassion er med til at

Fastelavn pa hbspice

Selvom hverdagen hos os ofte rummer
alvor, laegger vi stor vaegt pa at skabe
plads til traditioner og de gjeblikke af
hygge, som giver ro og gleede i fael-
lesskabet.

| dag er der blevet nydt leekre faste-
lavnsboller, og fastelavnens pynt har
veeret med til at veekke minder fra
barndommen og bringe smil og for-
teellinger frem.

-
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forebygge udbreendthed samt over- og
underinvolvering i patient- og pargren-
deforlgb. P& kurset er der blevet un-
dervist i konkrete sma handgreb, der
kan bruges i det daglige, bevidsthed
om hvad der giver energi og hvad der
dreener, samt konkrete gvelser og ruti-
ner, man kan laegge ind i sin hverdag,
for mere fglelsesmaessig balance og
overskud.

Flere medarbejdere forteeller, at de
allerede bruger redskaberne i hverda-
gen. Seerligt de sma, konkrete greb,
som dybe vejrtraekninger, at standse
op et gjeblik eller bevidst meerke fgd-
derne solidt i gulvet hjaelper dem med
at fa de sma tiltreengte pauser, som
ikke kommer af sig selv.

e

At holde fast i traditioner er en vigtig
del af livet — ogsa her.

Vi haber, | ogsa far nydt fastelavn —
maske med raslende bgrn ved dgren,
udklaedning eller en fastelavnsbolle i
godt selskab.

Hvordan fejrer | fastelavn?

Flere af medarbejderne anvender og-
sa det at skrive taknemmelighedsdag-
bog, hvilket de fortzeller bidrager til at
fokusere pa det, der allerede gar godt.
Denne tilgang er med til at reducere
negative tanker og dermed meaengden
af stress. Forlgbet har haft til formal
bade at styrke den faelles faglighed,
skabe et feelles sprog om at arbejde i
et felt med hgje fadselsmaessige krav
samt handtering og styrke den indi-
viduelle trivsel.

Fremadrettet arbejdes der pa at imple-
mentere compassion som en naturlig
del af hverdagen.

Gennem daglige rutiner pa bade or-
ganisations- og person niveau, imple-
menteres bl.a. feellesmgder med mor-
gensang, lejlighedsvise taknemmelig-
hedsrunder, felles pauser, sparring og
gget opmaerksomhed pé egne og an-
dres behov i nuet, sa det leerte kan
komme ud at leve i praksis. Malet er,
at compassion bliver en integreret del
af kulturen for Hospice, og vedvarende
praksis til daglig gavn for bade kolle-
gaer, patienter og pargrende.

Lene Krogsgaard Klemensen
Hospicechef

DR scetter i
denne tid
fokus pa at
tale om dgden

Vores dygtige kollega, musikterapeut
Annette Majlund har bidraget med
noget af hendes skenne musik.

Hear med i aften eller find hendes musik
pa MusicMind.me

.



Péske pd hospice

| disse dage summer Hospice Syd-
vestjylland af liv.

Solens straler strgmmer ind gennem
vinduerne, blomsterne springer ud, og
der nydes frokost i orangeriet. Det er
tydeligt, hvordan foraret bringer lys og
livind i huset.

De mindste besggende har veeret pa
eeggejagt rundt i gangene — med nys-
gerrighed og forventning. Sammen
med Spot-hunden er seggene blevet
fundet ét efter ét, og til sidst ventede
der naturligvis en lille paskeoverrask-
else.
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Paskegudstjeneste

Her til eftermiddag har vi pa hospice haft en smuk og stem-
ningsfuld paskegudstjeneste i vores stillerum — med stor op-
bakning fra bade patienter og pargrende.

Gudstjenesten blev holdt af vores praest, Bente Bramming, og
vores musikterapeut, Annette Majlund, som sammen skabte et
naerveerende rum for ro, eftertanke og feellesskab.

Der blev sat ord pa den tid, vi gar i made — en tid hvor naturen
spirer, og blomsterne springer ud.

Midt i det spirende liv blev vi mindet om, at lyset altid finder vej,
ogsa nar merket kan fgles teet — og i dag faldt lyset smukt ind
i stillerummet under gudstjenesten.

Lys og keerlighed fglges ad — som en beveegelse, der forbinder
os med hinanden.

Hvad giver dig lys i denne tid? Del det gerne med os.

Der har ogsa veeret afholdt paske-
frokost for patienter og pargrende — en
varm og naer stund fyldt med god mad,
smil og grin. For dem, der havde lyst,
blev der ogsa skalet med en lille snaps
til silden.

Ve

Det er netop gjeblikke som disse, der
er med til at skabe en helt szerlig var-
me og stemning pa hospice — og som
vi i Statteforeningen er glade for at se.

Duften af god mad fylder ofte gangene
pd Hospice Sydvestjylland

Vores dygtige kekkenpersonale laver
hver dag leekker og indbydende mad,
og nar aftenen naermer sig, er det
vores skgnne frivillige, der varmer ma-
den og sgrger for, at den bliver ser-
veret. Nogle patienter samles omkring
bordet i spisesalen sammen med med-
patienter, ansatte og frivillige til hygge-
lige snakke og samveer, mens andre
nyder maltidet i ro og mag pa deres
egen stue — maske sammen med
deres naermeste.

Nedenfor ses et bud pa fredagens af-
tensmad, som desuden blev rundet af
med en lille Baileys, for dem, der
havde lyst. Uanset hvor maden bliver
spist, er maltidet mere end bare mad -
det er en stund med fallesskab og
livskvalitet.
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Vi er sd smat ved at veere klar til at
fe]re nytér her pa hospicet

Bordet er daekket med hjeelp fra husets
frivillige — med festlige detaljer og plads
til faellesskab omkring bordet.

Og som noget helt sezerligt har en med-
patient sgrget for lidt ekstra nytarsilir,
der ger drinksene ekstra festlige.

Som patienten selv siger: “Livet er for
kort til kedelige drinks — ogsé selvom
det bare er saftevand.”

Vi gleeder os til at byde det nye ar
velkommen i naerveer og hyggelige
rammer.

Vinterlys i orangeriet

| dag tog sygeplejersken en patient
med ud i orangeriet i karestolen, for at
fange de sidste straler af solen. Uden-
for I& sneen koldt, men indenfor bag
glasset var rummet stadig let opvarmet
af dagens lys. Et varmt teeppe om skul-
drene, en varm kop kaffe mellem haen-
derne.

Begge lukkede gjnene og lod sig fylde
af naerveeret, lyttede til den lette fugle-
flajt og meerkede den friske luft i

Nar sangen fylder gangene...

Hver onsdag aften skaber vores skgn-
ne frivillige, Conny Duus, magiske gje-
blikke med aftensang.

| aften stod mange af darene til patien-
ternes stuer abne, sa sangen kunne
flyve frit ind.

Nogle sang med, andre lyttede — men
alle kunne maerke roen og feellesska-
bet brede sig gennem huset.

spred budskabet

— giv det videre til en ven

"Like" Stetteforeningens Facebookside
www.facebook.com/hospicevenner/

Facebook \

Laes nyhedsbrevet elektronisk,

h

]

lungerne. Lige dér, midti vinterlyset og
stilheden i orangeriet var der ikke fokus
pa sygdom eller tid. Kun pa dette lille
gjeblik, som rummede alt det, der
virkelig betyder noget.

Nogle gange er det vigtigste som syge-
plejerske pa hospice ikke at ggre mere
— men at skabe rum og tid til de sma
gjeblikke, der kun kan opsta, nar livet
far lov til at falde helt til ro.

Bliv mediem

Scan QR-koden og
laes mere herom

Giv en gave via MobilePay nummer 70 09 84

Gaver der gnskes fradrag for, skal indbetales il
bankkonto. nr. 2540 — 6286 586 005.
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