STOTTEFORENINGEN -

Formandens beretning

Formand Preben Rudiengaard byder velkom-
men til Forarsmadet

Uddrag af formandens

beretning

Ved generalforsamlingen den 8. maj
2012 skete der ikke de store udskift-
ninger i bestyrelsen.

Bestyrelsen konstituerede sig og ned-
satte 2 udvalg; Indsamlingsudvalg og
PR-udvalg.

Tak til bestyrelsen for et konstruktivt
samarbejde og den store uegennyt-
tige indsats for at na vores faelles mal:
"Lgbende at skaffe midler til vores
Hospice.”

Tak for det gode samarbejde, vi har

med Hospice bestyrelsen og med
personale og leder af Hospice.

Billedet til hgjre: Glimt fra haven

Den 5. november 2012 hav-
de vi efterarsmade med for-
manden for Hospice Forum
Danmark Tove Videbaek som
gaestetaler. Tove Videbaek talte
over emnet "Livet for dgden —
20 ar med Hospice i Danmark”
—En god aften med god indfg-
ring i hospicetanken.

Den 23. november 2012 var
Stgtteforeningen medaktgr
pa et meget fint arrangement
i Musikhuset, hvor Gert Bars-
lund og vores musikterapeut
Barbara stod for det faglige
indhold: Sange til Livet & Dg-
den. Der blev solgt CD-er il
stgtte for vort Hospice.

Aktuelt er vi i bestyrelsen ved
at formulere de visioner, vi
skal have for vort Hospice i

fremtiden:
- Hjemmehospice

- Speciale i palliativ medicin

- get samarbejde med den kom-
munale hjemmepleje

Herudover er vi i bestyrelsen ved at
udarbejde en ny folder, der forteeller
om vort arbejde og hvad man som
medlem kan bidrage med.

Bestyrelsen har meget fokus pa det fri-
villige arbejde som en raekke ildsjeele
udgver for vort Hospice.

Det er bestyrelsens hab, at endnu
flere vil statte op om vores forening.
For uden den folkelige opbakning fra
vores lokalomrade vil hospicetanken
ikke kunne videreudvikles.

Preben Rudiengaard
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Fyraftensmgader for frivillige

Fyraftensmgder for de
frivillige p& Hospice

- Er det ngdvendigt, og hvad sker der
pa de mgder?

Der er ca. 45 frivillige veerter pa Ho-
spice, 5 pianister og 2, der hjeelper
med at passe haven og én, der karer
eerinder. Det er mange, der er i gang
pa en eller anden made pa Hospice.
Der er 2 frivillige om formiddagen, én
over middag og to der hjselper med
at anrette buffeten og hjeelper til ved
bordet om aftenen.

Der eri alt 35 vagter a 3 timers varig-
hed om ugen, derudover er der frivil-
lige, der spiller musik, passer have,
star for indkgb og ordner blomster.

Der er mange forskellige frivillige pa
Hospice Sydvestjylland i lgbet af en
uge. De er i vagt med forskellige og
de ger tingene pa forskellig made,

det er godt, det betyder bare, at der
er behov for koordinering af opgaver,
informationer og vagter.

Elektronisk vagtplan

I november 2011 begyndte vi at bruge
elektronisk vagtplan, der ligger pa Af-
lastningstjenestens intranet. Det har
gjort det lettere for bade de frivillige
og for mig som koordinator. De frivil-
lige kan ved at logge sig ind med en
personlig kode, sidde derhjemme ved
computeren og skrive sig pa til vagter
10 uger frem.

De fa frivillige, der ikke har internet,
klarer det ved hjeelp af andre eller ved
en kontakt til mig.

Fyraftensmader

Fyraftensmgder afholdes ca. hver
anden maned fra kl. 16-18. To gange
arligt er mgdet udvidet og afholdes
fra kl.16- 20, hvor vi deltager i guds-
tjenesten for patienter og pargrende
fra 16.30 til 17. Derefter er der mgde
med indlagt pause, hvor vi spiser
aftensmad sammen. Ved mgderne

deltager knap 30 frivillige og der er
mulighed for at fa snakket sammen.
Fyraftensmader indeholder diverse
informationer samt et konkret emne.
Nogle af emnerne star medarbejdere
fra huset for, medarbejdere der har
det omrade som specialviden, det
er bl.a.

- totalsmerte,

- stotte til patienter med kvalme eller
madlede

- stotte til patienter med kognitive
forstyrrelser

- musikterapeutens arbejde

- praestens arbejde

- Kokken og kekken hygiejne

Som frivillig pa Hospice er det til
stor nytte at fa generel indsigt i de
problemer og symptomer, som pa-
tienterne kan have, nar de er indlagt
og igennem denne indsigt fa en bedre
forstaelse i mgdet med patienterne og
deres pargrende.

Andre emner har veeret "at veere eller
at gere”, hvor vi drgftede veaerdien af
at gore praktiske opgaver, men isaer
veerdien i som frivillig at veere til stede,
at lytte, at veere deltagende og med
til at skabe hygge i feelleslokalerne.
Pa et fyraftensmgde dreftede vi Ho-
spice Sydvestjyllands veerdier, som
alle i huset arbejder efter, sammen
med malsaetningen for den frivillige
indsats og forventningerne til de fri-
villige.

At veere frivillig pa Hospice stiller krav
til den enkeltes personlige egenska-
ber og ressourcer, og jeg mener at
fyraftensmaderne er med til at styrke
det ved den enkelte og styrke de frivil-
lige som gruppe.

Som noget nyt blev der arrangeret
feellesmgde den 5. september i ar,
hvor bade medarbejdere og frivillige
var inviteret til et eftermiddagsmade,
hvor emnet var "Livsformer”, hvordan
vi i vores virke pa Hospice mgder
forskellige mennesker med deres
forskellige livsformer.



En spaendende eftermiddag med
bade fagligt input og en styrkelse af
samarbejdet i hele huset til gleede for
patienter og pargrende og os selv.

Den 8. november havde Hospice ar-
rangeret et anderledes spaendende
foredrag med Kenn Carlsen, der
havde en lydcollage med, hvor vi hgrer
forskellige patienter, pargrende og
sygeplejerske forteelle kort om deres
oplevelser. Herefter var der mulighed
for at reflektere over deti sma grupper
og til sidst draftelse i feelles forum.

Alle frivillige i Aflastningstjenesten var
inviteret med til foredraget og det var
en spaendende eftermiddag.

Ingrid Bang

Aktiv dgdshjeelp eller?

Aktiv dgdshjeelp eller aktiv
hjeelp til dgende

- Hvordan hjaelper vi
bedst?

Indtryk fra Jacob Birklers foredrag til
Forarsmadet

Det var ganske forblgffende og godt
ramt. For hvordan kunne Stgttefor-
eningens bestyrelse for et halvt ar
siden vide - da emnet blev bestemt
til dette forarsmgde - at det netop i
disse uger er taget op af bl.a. Kriste-
ligt Dagblad? Mere aktuelt kunne
det saledes ikke blive, da formanden
for Det Etiske Rad, filosoffen Jacob
Birkler indtog gulvet.

Birkler slog hurtigt fast, at der mellem
aktiv dedshjeelp og passiv dadshjaelp
er en etisk grazone, og balancen er
harfin. Aktiv dedshjaelp er kriminelt,
hvorimod passiv dgdshjeelp er tilladt

hos uafvendeligt dgende i form af
ophert livsforleengende behandling
og smertelindring i n@gdvendige doser,
vel vidende, at dgden indtreeder nogle
timer eller dage tidligere

Det Etiske Rad er gennem arene ble-
vet bedt om at udtalele sig om aktiv
dadshjeelp.

Bade i 1996 og 2004 var der i radet
enighed om at veere imod aktiv dgds-
hjeelp.

| 2012 var der stadig et flertal imod
aktiv dgdshjeelp, men ikke enighed,
formentlig som udtryk for beveegelse
i samfundsdebatten.

Men hvad har etik at ggre med aktiv
dedshjeelp? - Jo, svarede Birkler, etik
er grundlaget for vores normer og veer-
dier, og etikken bliver synlig, nar de
grundlaeggende veerdier er udfordret.
- Vi ser det i samfundet i disse ar.
Selvbestemmelse, jeg-fokusering, vin-
der frem i alle livets forhold, ogsa ved
livets afslutning. | pressen henvises

der til Holland, Belgien, Luxembourg
og Svejts, hvor aktiv dgdshjeelp eller
assisteret selvmord er indfgrt, og vi
kan se, at antallet af bevilget aktiv
degdshjeelp er stigende. Bag denne
stigning ligger der et forhold, Jacob
Birkler finder meget foruroligende,
fordi ogsa sveert psykisk syge og
demente bliver godkendt til aktiv
dadshjeelp. Her er der jo ikke leengere
tale om uafvendeligt dgende, og sa
begynder de etiske normer at skride,
og vi mere end aner en glidebane. |
en efterseetning bemaerkede Birkler,
at vi ikke skal langt tilbage i tid hos
vores naboland Tyskland, hvor aktiv
dadshjeelp [likvidering] blev foretaget
pa handicappede og gamle.

Det var Jacob Birklers erfaring fra
mange foredrag og debatindlaeg, at
man kunne blive enige om det meste,
nar der var tid og rum til at drefte de
vaesentlige etiske spgrgsmal. Men
pa journalisters spgrgsmal om aktiv
dedshjeelp 1a& det i konceptet, at der



kun kunne svares JA eller NEJ. Det
var med til at forsimple den vigtige
debat og dermed udelukke den eti-
ske dimension, der kunne nuancere
svarene.

Birkler belyste herefter de mange
dilemmaer, der er i spil, nar der tales
om den forestaende dgd:

- Behandling — ophgr af behandling
- Afslutning af udsigtslas behandling
og uddybede det naermere. Han fandt,
at der pa grund af den medicinske
udvikling var mulighed for (utilsigtet)
at overbehandle patienterne og holde
dem i live i meget lang tid. P& den
made kunne man komme til at skabe
et behov for aktiv dedshjeelp. Ikke
mindst - som naevnt - nar der samtidigt
ses en stigende tendens i samfundet
til ansket om selvbestemmelse.

Foredraget fik ogsa belyst nogle af de
hyppigste spargsmal, Jacob Birkler
har faet:

- Hvorfor far mennesker ikke lov til

at dg?

- Hvorfor holder vi patienterne i live
i stedet for at lade dem dg?

- Hvorfor behandler vi dyr bedre end
mennesker?

Uden at ga i dybden med svarene
— der vel ogsa kunne rumme en teo-
logisk refleksion — havde Birkler lagt
meerke til nogle typiske traek hos spgar-
gerne. Jo yngre de var, des mere var
der undren over, at aktiv dedshjeelp
endnu ikke var indfert. Retten til at
veelge selv var et andet traek, som
f.eks. tidl. kulturminister Uffe Elbaek
fremhaevede i Kristeligt Dagblad.
Endelig var der blandt tilheengere af
aktiv dgdshjeelp en klar overveegt af
raske borgere. De havde sa at sige
intet i klemme.

Men hvad mente formanden for Det
Etiske Rad selv om aktiv dgdshjeelp?
Birkler fortalte, at han havde nuance-
ret sin holdning fra tilhaenger af aktiv
dadshjeelp til aktiv hjeelp til dgende.
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Dette skifte var bl.a. sket i madet
med palliativ indsats og hospice.
Tidligere havde han haft et billede af,
at degende pa hospice 14 og ventede
pa aktiv dgdshjeelp, men sadan var
virkeligheden jo ikke, fordi hospice-
filosofien ligeveerdigt tager udgangs-
punkt i menneskets fysiske, sociale
og eksistentielle behov. Alle dgende
kan ikke komme pa hospice, men de
erfaringer, der udvikles pa hospice og
i de palliative enheder, kan komme
alle til gavn.

Birkler sluttede med, at spgrgsmalet

om aktiv dedshjeelp og passiv dgds-
hjeelp er en debat, der aldrig vil DQ.

Aja Hay-Nielsen

fredsrose

Stotteforeningens nyhedsbrev
Nyhedsbrevet udgives af Stottefor-
eningen for Hospice Sydvestjylland,
Kirkegade 70, 6700 Esbjerg.

Nyhedsbrevet udsendes 2-4 gange
arligt.
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