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Efteraret er over os. Det
flotte store kastanjetraee har
smidt sine kastanjer, og bla-
dene falder nu i store meeng-
der. De, der kommer ud i
haven eller kan se derud,
kan pa denne made tydeligt
fornemme, at efteraret er pa
sit hgjeste.

Fadselsdag og Advent

Vi er derfor nu ved at forbe-
rede december maned, som
jo er en speciel maned med
mange traditioner. Selv om
vi kun kan holde 3 ars fad-
selsdag den 11. december,
har vi allerede faste traditio-
ner. Der skal veere stor feel-
les julefrokost for patienter,
pargrende og personale;
der skal veere stemnings-
fuldt Luciaoptog, sgndage

med lys i adventskransen,
og hele huset vil gradvist
blive pyntet smukt op. Des-
uden spreder der sig ofte

Hospice Sydvestjylland

gode dufte fra kakkenet pa
grund af eebleskiver, glggg
og julebag. Dufte, der giver
en helt speciel julestemning
hos alle.

Hjerternes fest

Julen er hjerternes fest og
en hgijtid, der betyder rigtig
meget for mange. Iseer bety-
der den ofte meget i forhold
til traditioner og erindringer.
Samtidig er julen ogsa ofte
tiden, hvor man ser tilbage
pa aret, der gik, og tanken
om at netop denne jul nok
bliver den sidste, gar en stor
forskel for savel patienten
som de pargrende.

Vi har pa Hospice et gnske
om at hjeelpe den syge til
at leve livet til man dar,
og hjeelp til at fa mest ud
af den enkelte dag ved at
"gribe nuet”. Et NU som ofte
kan veere meget intenst og
kostbart.

Juleaften.

Ser viidenne sammenhaeng
pa selve julen, vil jeg gerne
beskrive hvilke rammer,
der er omkring juleaften pa
Hospice. Julegudstjenesten,
som for mange er en fast og
vigtig del af julen, holder vi
allerede den 23. december.
Dette har vi valgt ud fra, at
mange af vore patienter er
preeget af sveer treethed, og
derfor fordeles oplevelserne
af tiden pa den made. Selve
gudstjenesten foregar i vo-
res smukke Stillerum og er
velbesgagt.

Juleaften er der som pa en

almindelig hverdag 4 pleje-
personaler i vagt, og des-
uden er der dejlig hjeelp fra
1-2 frivillige. Rammerne for
aftenen bliver ud fra ideen
om at ggre julen hjemlig,
hyggelig, hgjtidelig og ikke
mindst hjertelig. Der skal
veere plads til den enkelte
familie og deres traditioner.
De fleste patienter har en
del af familien til at veere
med til selve julemiddagen
og julehyggen.

Julemiddagen

Der deekkes op med flotte
julefarver, dekorationer og
servietter pa smukkeste vis.
Der serveres smagsoplevel-
ser med andesteg med alt,
hvad der hgrer sig til og en
seerlig god rgdvin. Til des-
sert er der ris a la mande,
naturligvis med mandelgave.
Under spisningen er der tra-
dition for, at der bliver sunget
et par julesange. Herefter
sgger personalet og de frivil-
lige for at f& bordet ryddet,
0g nogle patienter vil gerne
have hjeelp og pleje. Flere
familier foretraekker nu for en

stund at treekke sig tilbage
0g veere sammen med sine
egne og maske abne lidt ga-
ver og fa en lille snak. Dette
synes at veere et gnske for
mange, og gnsket om denne
privathed respekteres.

Juletreeet

Nar der er givet hjeelp hvor
det gnskes, gares der klar
til dansen om det kgnne
juletrae, og der bliver sunget
s& smukt. Sang er en kilde
til gleede, stemning og frirum
for falelser.

Herefter er der tid til kaffe og
en lille en sammen med alle
de sgde fristelser. Maette af
god mad og oplevelser mel-
der traetheden sig som ofte
omkring 22 tiden.
Personalet har fast 1 vagt jul
eller nytarsaften hvert 2. ar.
Trods dette oplever vi stor
villighed og gleede ved at
matte veere med til at gare
juleaften til en helt speciel og
intens aften. Dette opleves
ogsa fra de frivilliges side.
Tak for dette.

Marianne Rosenbaek
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samtale med
ikke-kgkkenleder
Elsebeth Pedersen

Jeg mgder op i den tro, at
jeg skal have en samtale
med kokkenlederen, men
bliver venligt korrigeret: - Jeg
er faktisk ikke kgkkenle-
der, understreger Elsebeth
Pedersen med et smil, for
det sidste ca 1% ar har vi 3
kolleger i kakkenet fungeret
som et tveergdende team
med en flad struktur. Alle er
seerdeles tilfredse, for det
fungerer rigtig godt. Vi har
hver iseer seerlige kompe-
tencer, men kan udmaerket
tage over ved ferier eller
fraveer. Lene er kok og har
arbejdet p& Henne Kirkeby
Kro, Charlotte er uddannet
kakkenleder med et tidligere
virke pa plejehjem, og selv
har jeg en baggrund som
ernaeringsassistent pa Syd-
vestjysk Sygehus.

Fra sygehus til Hospice

-Det var en helt utrolig
overgang, siger Elsebeth,
at komme fra en naesten
industriel produktion i et
sygehuskgkken til her pa
Hospice, hvor vi tilbereder
individuelle retter ud fra

patienternes gnsker. Pa
Hospice fgler jeg mit arbejde
veerdsat, og sammen med
de gode kolleger er den
kreative formaen i hgjsaedet.
Hver dag er det en gleede
at komme pa arbejdet. Og
sa er det dejligt, at vi her i
kakkenet ikke skal teenke i
kalorielette lgsninger eller
minimerede fedtprocenter;
tveertimod, det drejer sig om
at kreese for patienterne, ja
udvikle et kreese-gen, mas-
ser af flade og dejlige des-
serter, men i passende sma
portioner, for appetitten er jo
ikke stor. Fra kgkkenet tager
man meget gerne en snak
med patienten om seerlige
gnsker, men ellers formidles
de via plejepersonalet.

Stegt fleesk og ...?

Jeg spgrger Elsebeth om,
hvordan de anretter maden,
og fluks henter hun dagens
menubakke, der er en bedre
restaurant veerdig: delikat
udskeering af kad, fortreef-
felig sauce, pynt med grgnt
og fristende dessert — alt i
passende sma portioner, fx
beregner man til desserten
kun en spiseskefuld.

Kekkenteamet deltager pa

Lene Bjerregaard og Elsebeth Pedersen over gryderne med dagens
middag

skift i aftensmaltidet 1-2
gange om ugen, og her
geelder det om at sla "lyt-
telapperne” ud, for ved bor-
det falder der inspirerende
bemeaerkninger om dagens
retter og yderligere forslag.
Er der bud efter de gamle
yndlingsretter, fx stegt flaesk
med persillesovs? -Nej, det
er der faktisk ikke, svarer
Elsebeth, kun en sjeelden
gang, men sa laver vi den
skam efter alle kunstens
regler. | det hele taget, be-
toner hun, er der en god og
jeevnlig munter stemning un-
der spisningen. Det er, som
om patienterne oplever en
tiltreengt pause fra tyngende
besveer og tanker.

Meerkedage

De pargrende kan bo for en
rimelig pris pa Hospice og
betaler 45 kr. for en middag,
- men sa er prisen inklusiv
moms, understeger Else-
beth. Det skal nemlig ikke
hedde sig, at de pargrende
bliver flaet!

S& er der meaerkedagene,
hvor patienten med de pa-
rgrende fejrer fgdselsdag,
guldbryllup eller en form for
afskedsfest. Her kommer
det store kulinariske udtraek
til sin ret, forstar man, og de
frivillige treeder til som en
uvurderlig hjeelp med bord-
deaekning og pyntning.

Har | noget nyt pa beddin-
gen?, forhgrer jeg mig. -Jo
da, vi har lige introduceret
en sakaldt temaaften, denne
gang en jagtmiddag med
dyrekglle, vilde baer og det
hele, naturligvis ledsaget af
"husorkestret”, dvs. Kurt pa
harmonika, en af de trofaste
frivillige. Stemningen var
ikke darlig.

Dage der meerker

-Hvor er det dejligt at veere
her, slutter Elsebeth med
varme i stemme og ansigt.
Det er glaeden ved arbejdet,
kontakten til patienterne og
de gode kolleger.

vhn
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"Mit hjerte er fyldt med taknemmelighed...”

- Takkekortene
forteeller om tiden
pa Hospice

Hospice Sydvestjylland
modtager mange breve og
kort fra familier og venner,
hvis keere afsluttede deres
liv p& Hospice.

ser, overalt herskede der ro
og fredfyldt stemning.

- Mor ngd for fgrste gang
at prave et spabad og at fa
blid massage pa den syge
krop.

- Teenk at vi kunne ga rundt
i de meget smukke, lyse
og venlige omgivelser — at
kunne seette sig op i Stille-
rummet og nyde freden.

veere til stede.

- Vi har veeret glade for at in-
gen spgrgsmal var dumme.
- Vi er meget taknemmelige
for alt, hvad | har gjort for
0s.

- Os pargrende havde |
ogsa altid tid til at lytte til og
snakke med, give et kram og
komme med trgstende ord.
- Det er fantastisk at opleve,

sidste stund. Jeg havde ikke
mere overskud, som du jo
nok havde "set”.

- Det var sveert — men du
gjorde det lettere.

- Kgkkenet lavede kartof-
felmos hver dag fordi det
kunne han lide. Der var
teenkt pa alt.

SLUTORD
- Teenk at det var

Nogle af brevene
er indsat i geeste-
bogen og ligger
fremme pa hospice.
De gvrige er lagt til
side i en aeske, og
det er disse ca. 120
kort og breve, der
danner baggrund
for denne artikel.

Det er tydeligt, at
kortene er udvalgt
til formalet. De er
utroligt smukke;
nogle med blom-
ster, andre med
dyre - eller fuglemo-
tiver. Mange er rene
stemningsbilleder,
en del af naermest
mytisk karakter.

Alle breve udtrykker
pargrende made en
varm tak til hospice,
og pa forskellig vis
afspejler de nogle af de tan-
ker, fglelser og gleeder, som
familierne har haft:

OM HUSET

- En enestdende ramme for
min mand og os pargrende
til at afslutte et smukt liv pa
en veerdig og professionel
made.

- Vi vil gerne takke for den
made | driver huset pa, des-
uden har det veeret dejligt at
veere i s& smukke omgivel-

JULEHILSENER

- Dette bliver s& den farste
juluden vores far. Ingen tvivl
om, at han vil blive savnet
ekstra meget denne aften.
Ingen kan dog tage den
gleede fra os, som det har
veeret at stifte bekendtskab
med jer.

PERSONALET

- Hjertelig tak for god og
keerlig pleje af vor mor.

- 1 gjorde det lettere for os at

at der findes et sted med et
helt specielt personale, der
kan ggre den sidste tid til en
positiv oplevelse.

- Tiden her pa hospice har
givet os ro og overskud til at
ga videre i livet sammen.

OM NAVNGIVNE PERSO-
NALEMEDLEMMER

- Du var helt enestaende og
deltagende.

- Tak til S, at du fik lidt mere
samling pa vor familie i den

muligt at fa stillet
geesteveerelse til
radighed, at kunne
bestille mad, sa
man kunne spise
med.

- @nsker jer alle
alt mulig held og
lykke i fremtiden,
bade personligt og
professionelt, | for-
tjener det.

- Godt der findes
sadanne steder, sa
man kommer godt
herfra.

- Gid hospice i dag
og altid - ma veere
en del af Verdens
mirakler.

- Tak for jeres store
venlighed.

- Her | jeres hus
forstar | at hjaelpe
0og med naensom-
hed leerer | os, at
der er sd mange
usynlige og udefi-
nerlige skatte, der ggor livet
veerdifuldt lige til det sidste.
TAK.

Ps. Vi vedleegger et sym-
bolsk belgb. Med hab om,
at de bruges fornuftigt, dvs.
til fest og ballade.

Aja Hgy-Nielsen
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Hospice Sydvestjylland i TV SYD

v. hospiceleder Ulla K. Jessen

” Mens jorden driver roligt rundt,
Fordeler solens stralebundt
Fra sted til sted
sin herlighed
Og drejer livets solskinsur -en tur.
Her vandrer vi ad himlens sti,
Som om vi var sa evig fri,
Men sagen er,
At her som der, er vi kun gadefulde spor
Af jord” (Inger Christensen "Sang om jorden”)

TV Syd ringede til Hospice
i foraret 2009, fordi man
gerne ville optage en ud-
sendelse om mennesker pa
hospice.

"Hvad er det mon der ggr,
at | veelger at arbejde pa
et hospice?Hvad skal man
kunne som sundhedsperson
og hvad er det | er optaget
af?”, sdan spurgte journali-
sten Henny Husum. Det blev
til 3 udsendelser & en halv
time i TV Syds FORMID-
DAGS TV.

| den fgrste udsendelse, d. 6
oktober, blev jeg interviewet
som hospiceleder, i den an-
den udsendelse, d. 13. ok-
tober, blev hospicepsykolog
Anne Berléme interviewet
og d. 20. oktober blev

hospicesygeplejerske Bodil
K: Sgrensen interviewet.
Udsendelserne kan genses
ved at gé ind pa Hospice
Sydvestjyllands hjemmeside
www.hospicesydvestjylland.
dk under Nyheder.

Der vil ogsa blive mulighed
for at se uddrag af udsen-
delserne pa en anden made.
Statteforeningen vil engang
i lgbet af 2010 invitere til
et hyggeligt aftensmgde,
hvor vi vil vise uddrag af
udsendelserne og tale om
hvordan det er at veere ansat
pa Hospice.

Neermere information og
dato bliver annonceret i Ny-
hedsbrevet her.

Kontingent 2010
Tak om | vil vente med at betale kontingent, til | modtager indbeta-
lingskort til dette formal midt i februar. Det gar det meget nemmere for
mig som kasserer. Der kan ellers meget nemt ske fejl, og indbetaling
kan ved fejl blive sat ind som gave til stgtteforeningen.

Kasserer Christain Bendixen

Mange nye
hospicepladser

Interessen for at oprette nye
hospiceinstitutioner er fort-
sat stor. Men der sker ogsa
udvidelser pa de eksisteren-
de hospicer. For eksempel
udvider Sct. Lucas Hospice
i Hellerup til 27 pladser. Og
bade i Jylland, pa Fyn og
pa Sjeelland og Lolland er
der konkrete planer om nye
hospicer.

Under valgkampen til regi-
onsradene har kandidaterne
0gsa udvist stor interesse for
hospiceideen.

Men navnet forpligter
Nogle kommuner har planer
om at oprette "kommunale
hospicer”, for eksempel i for-
bindelse med et plejehjem.
Hvad er nu det?

Er det ikke godt? | vores
paraplyforening, Hospi-
ce Forum, har man rejst
spargsmalet over for Sund-
hedsstyrelsen. Og her var
svaret klart: Et hospice er en
specialiseret institution, og
som sadan kan et hospice
ikke veere kommunalt. Be-
tegnelsen hospice ma alene

anvendes af de godkendte
institutioner, som gkonomisk
stgttes af regionerne.

Julen er gavetid
Stgtteforeningen for Ho-
spice Sydvestjylland gnsker
sig ogsa julegaver. Hvert et
bidrag vil blive brugt til gavn
og gleede for patienterne, de
pargrende og de ansatte pa
vores Hospice i Esbjerg. Det
er let at give en gave. Brug
blot indbetalingskortet pa
vedlagte julebrev. Bemaerk
venligst, at dette ikke ma
forveksles med det arlige
kontingent.

Vi gnsker alle vore medlem-
mer en gleedelig jul og et
godt nytar!’

Leif Geertsen
Formand for stgtteforeningen

Nyhedsbrevet udgives af
Stegtteforeningen Hospice-
Center Sydvestjylland, Kirke-
gade 70, 6700 Esbjerg.

Nyhedsbrevet udsendes 2-4
gange arligt.
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